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Introduccion.

La intervencién educativa a través del area de &adn fisica es una practica generalizada
y culturalmente asumida por los sistemas educatnaigucionalizados. Los planteamientos
curriculares coinciden en identificar a la Educadtdsica como un area de conocimiento que
tiene como objeto lo corporal y que pretende, eofotmacién del cuerpo y la educacion del
movimiento, contribuir a la educacion integral delividuo con especial incidencia en sus
capacidades fisicas y habilidades motrices. Estecheesponde a la necesidad de la sociedad
actual de incorporar a la cultura y a la educadiésica de sus ciudadanos aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades que, re&as con el cuerpo y la actividad motriz,
contribuyen al desarrollo personal y a una mejbdad de vida.

El area de Educacion Fisica se encarga de orderteangmitir estos conocimientos,
destrezas y capacidades. El cuerpo y el movimieostituyen los ejes basicos de la accion
educativa en esta area. En este sentido, ambosmtesnindisociables en la accién motriz, se
ha ido nutriendo de diferentes campos del sabemtific®, tecnolégico, humanistico,
pedagogico y artistico, constituyendo un conjuntéocdntenidos que ha adquirido, desde
diversos enfoques, distintas funciones (como lacdeocimiento, anatémico-funcional,
higiénica, estética, expresiva o educativa) y jpins (por ejemplo, ludico, salud, desarrollo
psicosocial y de comunicacién), y esto ha derivaddas Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. En la actualidad, la pedagogia de la md#idl ha adquirido un estatus propio en el
seno de las citadas Ciencias, incorporandose lad€din Fisica como area de conocimiento
a la educacion de los ciudadanos, respondiendodelaandas sociales que se han concretado
en los diferentes programas educativos (LOE, 2006).

En el curriculo que se propone, la Educacion Fisicka Educacion Secundaria Obligatoria
tiene como finalidad principal el desarrollo int@lgde la persona a partir de su competencia
motriz, entendida como el conjunto de capacidad@sycimientos, procedimientos, actitudes
y sentimientos que intervienen en las multiplesraxtciones que los individuos realizan en su
medio y con los demas, y que les permiten resallferentes problemas motores que
requieren de una conducta motriz adecuada y capafarencia a otros contextos contribuye
a una mejor calidad de vida y a su desarrollo sacignomo como ciudadano, constituyendo
ésta el objeto fundamental de esta materia (LO&5R0

En cuanto al Bachillerato, su caracter propedéwdiige que la Educacion Fisica, sirva a
una doble vertiente: la primera, para profundizarlas conocimientos y practicas segun
principios disciplinares de corte epistemoldgictaysegunda, para que el aprendizaje le sirva
de orientacion al alumnado hacia estudios acadényipoofesionales vinculados al campo de
la Educacién Fisica. De forma paralela, duranteBathillerato se debe insistir en la
consolidacion de las capacidades adquiridas enemb glel area en la etapa anterior,
particularmente en profundizar en la reflexion,liaigy sentido critico, respecto a hechos,
conceptos y procesos, tanto individuales como kescigDecreto 202/2008, de 30 de
septiembre).
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De forma mas especifica, la optativa de Acondiciurato Fisico de 2° de Bachillerato
profundiza en los conocimientos sobre el cuerpad yo®ndicionamiento fisico y en el
desarrollo de la autonomia de accién que han idoiaéndose en las etapas anteriores por
medio del estudio y la practica de la Educacioic&i€sto se debe conjugar con los intereses
y motivaciones de aquel alumnado que opta por eatseten el mundo de la condicién fisica,
facilitdndole el conocimiento que le permitird saitico con la actividad fisica y el
acondicionamiento fisico, tanto desde el puntoig&\de consumidor como desde el campo
laboral (Orden de 15 de septiembre de 2009).

1. Objetivos de referencia para la elaboracién y dmrrollo de la programacion.

Los objetivos, junto con los contenidos, responalda pregunta acerca de qué ensefiar. La
lectura de los objetivos, ya sean de etapa o amsapfrecen las pautas fundamentales para
dirigir el proceso educativo pero que siempre hansdr reinterpretados atendiendo al
contexto y caracteristicas de los alumnos, inctnatizados segun el propio desarrollo de la
ensefianza.

1.1. Objetivos generales de la Educacion Secundaria

Los objetivos generales establecen las capacidadempetencias que se espera
gue alcance todos los alumnos y alumnas al findadeducacion Secundaria Obligatoria
como consecuencia de la intervencion educativaetjaentro y el profesorado ha planificado
intencionalmente. El decreto 127/2007 de 24 de m@agoel que se establece la ordenacién y
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligaterida Comunidad Autbnoma de Canarias
establece en su articulo que la Educacién Secun@iiigatoria contribuird a desarrollar en
los alumnos y las alumnas las capacidades quetastpn alcanzar los siguientes objetivos:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conogercgesus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooigerg la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando leed®s humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejerdiila ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplieatudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion zfiealas tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos glaidad de derechos y oportunidades entre
las personas. Rechazar los estereotipos que supdaligeriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todoarbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como reclmaaolencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas ylvesgacificamente los conflictos.

e) Conocer y valorar con sentido critico los agpedtasicos de la cultura y la historia
propias y del resto del mundo, asi como respefaateimonio artistico, cultural y natural.

f) Conocer, apreciar y respetar los aspectos @ldtsy histéricos, geograficos, naturales,
sociales y lingiisticos de la Comunidad Autbnom&edaarias, contribuyendo activamente
a su conservacion y mejora.
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g) Desarrollar destrezas basicas en la utilizad@nas fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquna preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la infiémg la comunicacion.

h) Concebir el conocimiento cientifico como un sabeegrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplioarmétodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de lamspcia.

i) Desarrollar el espiritu emprendedor y la cord@men si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad pagender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

j) Comprender y expresar con correccion, oralmgnper escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el @amiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

k) Comprender y expresarse en una o mas lenguangxas de manera apropiada.

[) Conocer y aceptar el funcionamiento del propierpo y el de las otras personas, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidadalyd corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecededarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad ea taddiversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la saluchrdumo, el cuidado de los seres vivos y el
medioambiente, contribuyendo a su conservaciénjgrae

m) Apreciar la creacién artistica y comprendereeiguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expregitgpresentacion.

1.2. Objetivos de la Educacion Fisica para la Educ&n Secundaria Obligatoria.

Segun elDecreto 127/2007 de 24 de mayo, la enseflanza Bdueacion Fisica en
esta etapa tendra como objetivo el desarrollogisituientes capacidades:

a) Comprender y valorar los efectos de la practicgadimotriz en la mejora de la salud y
la autoestima, adoptando una actitud critica y ecumsnte sobre el conocimiento y
tratamiento del cuerpo y ante los estereotiposakxique se asocian a la imagen
corporal.

b) Incrementar sus posibilidades de rendimiento moidiante el acondicionamiento de
las capacidades fisicas y la mejora de la habildattiz, utilizando la percepciény la
toma de decisiones en las distintas situacionegoffsotrices, con actitud
autoexigente, regulando y dosificando el esfuerzo.

c) Utilizar y comprender técnicas basicas de resgiragi relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones prodasicen la vida cotidiana y en la
practica de actividades fisico-motrices.

d) Planificar y realizar actividades fisico-motricas entornos habituales y en el medio
natural, contribuyendo a su conservacion y mejmeyia valoracion del estado de sus
capacidades fisicas y habilidades motrices.

e) Practicar y conocer modalidades deportivas y régesa psicomotrices y
sociomotrices, ajustando la accién de juego agaddnterna y adoptando una actitud
critica ante los aspectos generados en torno altgep
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f)

9)

h)

)

Mostrar habilidades sociales y actitudes de respgeterancia, trabajo en equipo y
deportividad en la practica de actividades fisiauifines, con independencia de las
diferencias culturales, sociales y de habilidad rinotutilizando el didlogo y la
mediacién en la resolucion de conflictos.

Utilizar y valorar los recursos expresivos del poey del movimiento como medio de
comunicacién y expresion creativa y como elementibu@l de los pueblos, con
especial atencion a las manifestaciones culturdtescas y expresivas de Canarias.

Practicar y valorar los juegos y deportes trad@ies de Canarias y de otras culturas,
reconociéndolos como elementos del patrimonio @lltu

Participar de forma activa, autbnoma, responsalcieativa en diferentes actividades
fisico-motrices, valorandolas como un recurso aaégypara la ocupacion del tiempo
libre, respetando las normas y reglas establecidagando discriminaciones y
adoptando una actitud abierta, critica y respoesaie el fendmeno deportivo desde
la perspectiva de participante, espectador y coiasum

Aplicar las tecnologias de la informacion y la comsacién al desarrollo de los
contenidos de la materia como recurso para la mej@raprendizaje.

1.3. Objetivos de la Educacion Fisica para 1° de Blaillerato.

Segun el Decreto 202/2008, de 30 de septiembrebjetivos de la Educacion Fisica

para 1° de Bachillerato son:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Planificar actividades fisicas y deportivas queplrmitan satisfacer sus propias
necesidades y le sirvan como recurso para ocupterapo libre, y perfeccionar las
habilidades motrices especificas necesarias pamsayor disfrute de este tiempo.

Evaluar el nivel de condicién fisica y elaborargner en practica un programa de
actividad fisica y salud, incrementando las capaied fisicas implicadas.

Adquirir competencia motriz, pudiendo describirdéalizado y evaluar la adecuacién
de la tarea al objetivo que se pretenda conseguir.

Participar, con independencia del nivel de hahilidizeanzado, en actividades fisicas y
deportivas, cooperando en las tareas de grupopgtaeslo y valorando los aspectos
de relacién que suponen estas actividades, ddaadoltambién una actitud reflexiva
y critica hacia ellas, especialmente respecto aed#bsreotipos sociales relacionados
con el cuerpo.

Disefiar y realizar actividades fisico-deportivaseemedio natural que contribuyan a
Su conservacion y mejora.

Conocer, utilizar y valorar las técnicas de contaiporal (relajacion, concentracion,
rutinas de préactica, etc.) como un medio de coniecito y desarrollo personal y de
mejora de la disposicion fisica y mental para acten equilibrio en las distintas
situaciones de la vida cotidiana.

Conocer, utilizar y valorar la riqueza expresivaaerpo en diversas manifestaciones
y como medio de comunicacion y expresion crea@ymeciando criterios estéticos,
personales y culturales, y especialmente resped#s gracticas tradicionales de
Canarias.
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h)

)

Reconocer, practicar y valorar, como un rasgo mllfpropio, los juegos y deportes
tradicionales de Canarias.

Aplicar los medios tecnoldgicos de la informaciétaycomunicacion asociados a las
practicas motrices, adquiriendo una concienci&arénte ellos.

1.4. Objetivos de la optativa de Acondicionamient&isico en 2° de Bachillerato.

Segun la Orden de 15 de septiembre de 2009, lostiaiy de la optativa de

Acondicionamiento Fisico son:

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

Conocer el propio cuerpo, adquiriendo confianza pacrementar las posibilidades de
ejecucion a través del desarrollo de sus propipacidades fisicas como mejora de su
salud.

Aplicar y valorar de manera auténoma los sistemmétodos y medios adecuados para
la puesta en practica de las actividades fisicadigps que contribuyan a mejorar su
condicion fisica y en consecuencia, su calidadidi v

Comprender e interpretar los aspectos mas impedaid la teoria del entrenamiento
deportivo de forma que le permita elaborar y egaclats programas de entrenamiento
que haya disefiado.

Realizar periddicamente los controles pertinengggiis el protocolo establecido para
cada uno de ellos, y aceptar las posibles moditinas del plan de entrenamiento.

Participar en actividades fisico-deportivas de imtist indole, contribuyendo a su
organizacion, incluidas aquellas con soporte mysieaonociéndolas y valorandolas
como un medio de acondicionamiento fisico.

Desarrollar una actitud critica ante la oferta xig&e de actividades fisicas y
diferenciar las dirigidas a la mejora de la saledlas orientadas a obtener como
objetivo el rendimiento fisico, valorando las sa$idprofesionales basadas en la
actividad fisica.

Conocer los habitos saludables que influyen emmalicion fisica, como la nutricion,
la higiene, el entrenamiento invisible y las difées lesiones deportivas, con el fin de
optimizar el acondicionamiento fisico.

Buscar y tratar a través de las TIC, recopilandmrimacién, seleccionandola,

analizandola y realizando informes o exposiciomnes, el vocabulario propio de la

materia, en relacién con los contenidos del aciobeniento fisico, en especial para
disefar, ejecutar y evaluar el plan de entrenamien

Valorar y realizar preferentemente la ejecucionpih de entrenamiento utilizando el
medio natural de Canarias, aprovechando la dispioiaith y potencialidad del
entorno, evitando el impacto ambiental y procuranatdizar los juegos y deportes
tradicionales canarios como contenidos que perreitanondicionamiento fisico.

2. Contenidos de referencia del curriculum de Edueadn Fisica.

Los contenidos son los instrumentos para consefjuesarrollo de los objetivos. Segun
Viciana (2001), un subconjunto de la realidad caltuotal, seleccionado por las areas
curriculares y sus docentes para contribuir alrdeay consecucién de los fines educativos

7
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y objetivos generales de cada etapa y area, astdevéonceptos, procedimientos y actitudes
desarrolladas en el medio escolar. En la practigagnen un conjunto de informacién puesta
en juego en el proceso de ensefianza y aprendi@jelo en interaccioén con ella, cémo el
alumno construye sus conocimientos. Esta inforrmab# de entenderse en el sentido mas
amplio del término, incluyendo en él todos los daton los que el sujeto cuenta en un
contexto determinado (ideas previas acerca de iimac®n, conceptos, procedimientos,
clima afectivo que se genere, actitudes de laopasspresentes, enfoque metodoldgico dado
a una actividad, informaciones ofrecidas por masstn otras personas y alumnos,
organizacién del espacio que se ocupa o el tippateriales que se manejan).

Las nuevas corrientes pedagogicas suelen distihgsrtipos de contenidos, tal y como
comenz6 a recoger la LOGSE: conceptuales, procadites y actitudinales.

= Contenidos conceptuales: recogen los hechos cwadep y los principios.
Suponen relaciones de atributo, subordinacion, dioacién, causalidad de
naturaleza descriptivo-explicativa y de naturalgrascriptiva. Los tipos de
estructuras de estos contenidos son principiogjae® modelos explicativos,
taxonomias y matrices, sistemas de clasificacistas, coleccion ordenada, etc.

» Contenidos procedimentales: Representados por egiraentos, destrezas,
técnicas, habilidades y estrategias.

= Contenidos actitudinales: Abarcan los valoressydetitudes. Suponen relaciones
de respeto a si mismo, a los demas y al medioensislidad y madurez. Entre

estos contenidos se pueden incluir la tolerancieespeto por las diferencias

individuales, la valoracion de la higiene y el @dd corporal o la participacion en

los procesos de aula.

Estos tres tipos de contenidos son igualmente itap@s ya que colaboran los tres en igual
medida para la adquisicion de las capacidadesastd#sgkn los objetivos generales del area.
Las recomendaciones suelen dirigirse a que logedifes tipos de contenidos no deben
trabajarse por separado en las actividades de amsefi aprendizaje.

2.1. Contenidos para 1° de la ESO

I. Contenidos conceptuales de caracter general:

» Educacion Fisica y salud. Conceptos basicos ytiebge Su tratamiento desde la practica
fisico-motriz.

» El deporte psicomotriz y sociomotriz como fendmesuziocultural. Su tratamiento y
comprension desde la préactica en diferentes sgoasimotrices.

Il. Condicion fisica:

» Calentamiento general y vuelta a la calma. Concgptases. Aplicacion y valoracion
como habitos saludables al inicio y final de untavatad fisico-motriz.

» Capacidades fisicas basicas relacionadas conlud. S2aonceptos basicos. Definicién y
clasificacién general. Aplicacién al desarrollojdegos motores y deportivos.
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= Acondicionamiento de la resistencia, fuerza geneetocidad, flexibilidad.

» Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funcién dglarato locomotor y sistema
cardiovascular en la actividad fisica. Préactica attividades fisico-motrices para su
desarrollo, mantenimiento y comprension.

» Fortalecimiento de la musculatura de sostén. ieeade ejercicios de movilidad articular,
tonificacion muscular y relajacion.

1. Juegos y deportes:

» Aplicacién de las habilidades motrices a los jgegdeportes tradicionales de Canarias.

» Participacion activa en los diferentes juegos fivaades deportivas y respeto a la
diversidad de practicas.

» Las fases del juego en los deportes sociomotnméstica, conceptos y objetivos.

» Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidaamkendizaje de los fundamentos técnicos
basicos, reglamentarios y estratégicos de algtorteepsicomotriz.

= Aplicacién de mecanismos de percepcion, decisiégjegucion para el desarrollo de
habilidades motrices vinculadas a situaciones &sdjcdeportivas.

» Realizacion de juegos motores y tareas fisicoioestrgrupales modificadas, regladas o
adaptadas para el aprendizaje de los aspectos esradas deportes colectivos.

IV. Expresion corporal:

= El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimieAfalicacion de la consciencia corporal,
el espacio, el tiempo y el uso de objetos a lagidaties expresivas.

» Realizacion de actividades expresivas orientad&s/@ecer una dinamica positiva del
grupo.

» Practica de actividades en las que se combindintds tipos de ritmos y el manejo de
objetos.

= Disposicion favorable a la desinhibicion y respeatia la realizacion de actividades de
expresion corporal.

= |dentificacion, origen y practica de los princgmbailes de Canarias. El cuerpo expresivo:
postura, gesto y movimiento. Aplicacion de la carscia corporal, el espacio, el tiempo y
el uso de objetos a las actividades expresivas.

» Realizacion de actividades expresivas orientad&s/@ecer una dinamica positiva del
grupo.

» Practica de actividades en las que se combindintds tipos de ritmos y el manejo de
objetos.



Programacion del departamento de Educacion Fisica. Curso 2010-

» Disposicion favorable a la desinhibicion y respleteia la realizacion de actividades de
expresion corporal.

= |dentificacion, origen y practica de los princgmbailes de Canarias.

V. Actividades en la naturaleza:

» Practica de actividades fisico-motrices en el medtural.
» Realizacion de recorridos a partir de la iderdifion de sefiales de rastreo.

= Aceptacién y respeto de las normas de conservaigbrentorno habitual y del medio
natural en la practica fisico-motriz.

VI. Higiene, prevencion de riesgos y actuacion eraso de lesiones:

= Adquisicién y toma de conciencia de las postucsiparales adecuadas en la practica de
actividades fisico-motrices y en situaciones dada cotidiana.

= Aplicacién de normas basicas y principios gensrplga la prevencion de accidentes y
tratamiento de lesiones durante la realizaciérctigidades fisico-motrices.

= Autonomia en los habitos alimenticios e higiénipas la mejora de las capacidades
fisicas, la salud, y de la calidad de vida.

= Uso correcto de espacios, materiales e indumantari

VII. Actitudes y valores:

» Respeto a la diversidad de ejecuciones en laiga&dt actividades fisico-motrices.

= Conciencia y aceptacion de la propia realidadamaipde las posibilidades y limitaciones
durante la practica fisico-motriz.

» Actitud de autoexigencia y autoconfianza en ldizaeion de actividades fisico-motrices.
Adecuacion del esfuerzo y ritmo respiratorio a csitleacion.

= Aceptacion del propio nivel de ejecucion y autgericia en su mejora.

» Valoracion de las actividades deportivas como fonaa de autosuperacion y mejora de
la salud.

» Respeto y aceptacion de las reglas de las addeslguegos y deportes practicados.

= Actitud critica ante los estereotipos socialesagiehados con el cuerpo y actitud
responsable hacia practicas nocivas para la sadliddual y colectiva.
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» Actitud reflexiva y critica ante los comportamientantisociales relacionados con la
practica deportiva.

VIII. Tecnologias de la informacién y la comunicadn:

» Uso de las tecnologias de la informacién y comagimn para la recopilacion de
informacion diversa y desarrollo de los contenideda materia. Andlisis y valoracion de
la informacioén.

2.2. Contenidos para 2° de la ESO.

|. Contenidos conceptuales de caracter general:

= Aportaciones de la Educaciéon Fisica a la saludvithaal y colectiva. Su comprensién
desde la practica fisico-motriz.

= Reconocimiento de los fendmenos socioculturalessgumanifiestan a través de la
practica deportiva.

[l. Condicidn Fisica:

» Finalidad del calentamiento y vuelta a la calmale@Gtamiento general y especifico.
Conceptos basicos y puesta en practica.

» Realizacion de juegos y ejercicios aplicados &mtamiento y a la vuelta a la calma y
recopilacion de estos.

= Acondicionamiento fisico general: resistencia big@ y flexibilidad, con especial
incidencia en el control de la intensidad del ezfue través de la frecuencia cardiaca y la
conciencia de la movilidad articular y la elastamdnuscular.

= Vinculacién del funcionamiento del aparato locoongt del sistema cardiovascular con la
realizacion de actividades fisico-motrices relaadas con la salud.

[1l. Juegos y deportes:

» Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidaam@mendizaje de las estructuras de algun
deporte psicomotriz 'y sociomotriz (reglamento, egpa tiempo, gestualidad,
comunicacién y estrategias), con especial ateraios tradicionales de Canarias

IV. Expresién corporal:

» Practica y recopilacién de bailes de Canarias.

11
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» Realizacion de movimientos corporales globalesgn®ntarios con una base ritmica,
combinando las variables de espacio, tiempo esitad, destacando su valor expresivo.

= Experimentacioén, a través del gesto y la postigactividades expresivas encaminadas al
control corporal y a la comunicacion no verbal mdemas.

» Improvisacién de situaciones expresivas individsialy colectivas como medio de
comunicacién espontanea.

V. Actividades en la naturaleza:

» Realizacion de précticas fisico-motrices en elimadtural: senderismo y orientacion.

» |dentificacion y uso de los medios mas adecuaguoa pesarrollar actividades fisico-
motrices en el entorno habitual y en el medio @étur

= Realizacion de actividades ludico-recreativas €medio natural, incidiendo en su
respeto, conservacion y mejora.

VI. Higiene, prevencion de riesgos y actuacion eraso de lesiones:

= Reconocimiento y adopcion de posturas saludablda @ractica de actividades fisico-
motrices.

* Importancia, y reconocimiento y adquisicion de wdecuada hidratacion durante la
practica habitual de la actividad fisica.

» Practica de actividades fisicas, deportivas y clikdecreativas y sus efectos en la
prevencion de determinados habitos nocivos pagallad (sedentarismo, tabaco, drogas,
alcohol...).

= |dentificacion de ejercicios contraindicados comedio para la prevencién de lesiones en
las actividades fisico-motrices.

= Reconocimiento de la importancia del mantenimigntoiidado de espacios, materiales e
indumentaria. Cumplimiento de las normas basicasnde la practica fisico-motriz.

VII. Actitudes y valores:

= Participacion en actividades fisico-motrices yets a la diversidad en su realizacion.

= Aceptacién de su propia imagen corporal y la dediemas, potenciando sus posibilidades
y respetando sus limitaciones.

* Importancia de la autoexigencia y autoconfianzdaerealizacion de actividades fisico-
motrices, ajustando el esfuerzo y ritmo respiratarcada situaciéon motriz.

» Realizacion y aceptaciéon de conductas cooperatyva®lidarias en las sesiones de
Educacion Fisica y otros contextos, dentro de abarlde equipo para la consecucién de
objetivos individuales y de grupo

» Tolerancia y deportividad en la practica de Idsrdntes juegos deportivos por encima de
la busqueda desmedida de los resultados.
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VIII. Tecnologias de la informacién y la comunicadn:

» Busqueda de informacién relativa a la materia avés de las tecnologias de la
informacion y de la comunicaciéon. Andlisis, valadacy aplicaciéon a la practica fisico-
motriz.

2.3. Contenidos para 3° de la ESO

I. Contenidos conceptuales de caracter general:

= Concepto y tratamiento del cuerpo y la actividegichA a lo largo de la historia y su
aplicacion a la practica fisico-motriz.

= Analisis de los fendmenos socioculturales relamims con el deporte y su transferencia a
la practica fisico-motriz.

Il. Condicion fisica:

» El calentamiento y vuelta a la calma. Estrategiasticas para su elaboracién y ejecucion.

» Elaboracion y puesta en practica de calentamigntoltas a la calma, previo analisis de
la actividad fisico-motriz que se realiza.

= Acondicionamiento fisico de la resistencia aer@biftexibilidad y fuerza-resistencia,
mediante la puesta en practica de métodos y sistema

= Reconocimiento, desde la experiencia fisico-mothet efecto positivo que la practica de
actividad fisica produce en el aparato locomoten ¥l sistema cardiovascular.

» Vinculacion de las capacidades fisicas basicaximeiadas con los aparatos y sistemas
organico-funcionales por medio de la practica dividades fisico-motrices.

1. Juegos y deportes:

» Practica y recopilacion de juegos y deportes dradales canarios, valorandolos como
identificativos de nuestra cultura.

» Practica de tareas fisico-motrices para la apficade las estructuras de otros deportes
psicomotrices y sociomotrices (reglamento, espdma)po, gestualidad, comunicacion y
estrategias).

=Participacion activa en las diferentes actividd®so-motrices, en juegos y en el deporte
sociomotriz escogido.

IV. Expresion corporal:

» Practica, recopilacion y clasificacién de baileslicionales y populares de Canarias.

= Ejecucion de coreografias simples con base ritmigsical, de forma individual y
colectiva.

= Creacion y realizacién de situaciones motricesesipas psicomotrices y sociomotrices
como medio de comunicacion.

13
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V. Actividades en la naturaleza:

» Realizacion de recorridos de orientacion, a patdt uso de elementos basicos de
orientacion natural y de la utilizacion de mapas.

= Aceptacién y cumplimiento de las normas de segdrighroteccién y cuidado del medio
durante la realizacién de actividades en el entbattual y natural.

» Toma de conciencia de la conservacién y mejorangelio natural a través de la
realizacion de actividades ludicas y recreativas.

VI. Higiene, prevencion de riesgos y actuacion eraso de lesiones:

= Adopcion de una actitud postural saludable emaddisidades realizadas y reconocimiento
de ejercicios contraindicados.

» Relacion entre alimentacién equilibrada, saludagctica de actividad fisica.

= Aplicacién, reconocimiento y valoracion de nornyaprincipios para la prevenciéon de
accidentes y lesiones durante la realizacion detlaidad fisico-deportiva.

= Aplicacién de métodos de relajacion y técnicagedpiracion como medio para liberar
tensiones.

= Autonomia en el uso correcto de espacios, materalndumentaria

VII. Actitudes y valores:

» Prictica de actividades fisico-motrices y valarmadie los efectos que éstas tienen en la
salud personal.

» Participacion activa y respeto a la diversidadlamealizacion de actividades fisico-
motrices.

» Valoracion de su imagen corporal, desarrolland® actitud critica ante los estereotipos
corporales que se manifiestan en las diferenteacsdnes motrices.

» Disposicion autbnoma para el desarrollo de laedig@ncia y la autoconfianza en el
resultado de las tareas.

» Muestra de actitudes de responsabilidad individwmalas actividades sociomotrices y su
valoracion para la consecucién de objetivos comunes

= Mejora de su control corporal en situaciones roesricomplejas.

» Responsabilidad en la practica de juegos motoaetiyidades deportivas al margen de
los resultados obtenidos.

VIII. Tecnologias de la informacién y la comunicadn:

» Uso y valoracion de las tecnologias de la infoidracy la comunicacién por su
contribuciéon para el desarrollo practico, la mejgrampliacion de los contenidos de la
materia.
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2.4. Contenidos para 4° de la ESO

I. Contenidos conceptuales de caracter general:

» Funciones de la Educacion Fisica a lo largo deidtoria y sus concepciones actuales.
Aplicaciones desde la practica fisico-motriz.

= Valoracion de los fendmenos socioculturales aslosial deporte y posicionamiento ante
ellos, identificandolos desde la practica fisicoHizo

Il. Condicion fisica:

= Autonomia en la aplicacién de calentamientos gdegly especificos previo analisis de la
actividad fisica que se realiza, y para la prev@nde lesiones.

» Autonomia en la aplicacion de la vuelta a la caémaliferentes contextos.

= Conocimiento y puesta en practica de los difesentétodos y sistemas para la mejora de
sus capacidades fisicas basicas.

= |dentificacion de los efectos que la practicaaladtividad fisica produce en los diferentes
sistemas organico-funcionales y sobre el estadaldel.

» Elaboracion y puesta en practica de un plan deajmade alguna capacidad fisica:
resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza-resista previa valoracion de su condicién
fisica.

» Practica autbnoma de métodos de relajacién ydasmle respiracion como medio para
regular su esfuerzo y mejorar su rendimiento.

1. Juegos y deportes:

= Recopilacion, clasificacion y practica de juegateportes tradicionales canarios,
valorandolos como identificativos de nuestra caltur

» |dentificacion de las estructuras de los depoytessi aplicacion a la practica deportiva
psicomotriz y sociomotriz (cooperacion, oposici@operacion-oposicion), con y sin
implemento.

IV. Expresion corporal:

» Practica autbnoma de bailes tradicionales de Gaade otras culturas.

» Elaboracion y practica de coreografias con basaicd-musical, en situaciones
psicomotrices y sociomotrices.

= Creacion de situaciones expresivas psicomotriceeipmotrices potenciando las
actitudes de apertura y comunicacion con los demas.
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V. Actividades en la naturaleza:

» Participacion y organizacion de actividades figioatrices en el medio natural.

» Toma de conciencia de las repercusiones que fasades fisico-motrices realizadas en
el medio natural tienen para la salud y para laeacion del entorno.

= Uso auténomo de las normas basicas de cuidadmti®ho en donde se realiza la
actividad fisico-motriz.

VI. Higiene, prevencion de riesgos y actuacion eraso de lesiones:

» Toma de conciencia y ajuste de posturas saludehléss actividades fisico-motrices y su
transferencia a situaciones cotidianas.

» Valoracion mediante la practica de actividaddsdimotrices de los efectos que tienen en
la salud personal y colectiva determinados halfitosar, beber, sedentarismo, dopaje...).

= |dentificacion de las aportaciones que una alim@ah equilibrada proporciona a la
mejora del rendimiento en la actividad fisica.

= Aplicacién de algunos protocolos basicos de pram@uxilios a la practica fisico-motriz.

VII. Actitudes y valores:

» Participacion activa y respeto a la diversidadlamrealizacion de actividades fisico-
motrices.

= Autonomia en el desarrollo de la autoexigenciaa yalitoconfianza en la realizacién
actividades fisico-motrices.

* Emancipacién en el uso de los elementos de omeiniz para el desarrollo de las
sesiones.

» Planificacion, organizacion y practica de actidés fisico-motrices o eventos ludicos,
recreativos y deportivos.

» Practica y valoracién de los juegos motores y depocomo actividades de ocio y
desarrollo de actitudes democraticas y de respeto.

» Adquisicion y aplicacién de habitos de respongddud y respeto a las normas sociales en
la realizacion de las diferentes tareas psiconmestrycsociomotrices.

= Ajuste corporal en la resolucion de problemas nesta partir de diferentes situaciones
motrices.

= Actitud critica ante los estereotipos corporaédaaionados con la sociedad de consumo
(trastornos alimentarios, dopaje, modas...) y suse@mencias para la salud.

VIII. Tecnologias de la informacién y la comunicadn:

= Utilizacién de las tecnologias de la informaciolayomunicacién en el desarrollo de las
actividades propias de la materia.
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2.5. Contenidos para 1° de Bachillerato.

I. Condicion fisica:

= Evaluacion de la condicion fisica por medio despas de campo.
= Beneficios y riesgos de la actividad fisica.
» Practica de métodos, sistemas y ejercicios patasarrollo de las capacidades fisicas.

* Planificacién y programacion individualizada de tapacidades fisicas relacionadas con
la salud. Principios y factores generales y pddres que se han de considerar.

» Habitos y practicas sociales perjudiciales pagctevidad fisica y salud: sedentarismo,
consumo de sustancias toxicas, inadecuada alinié@mtadtc.

» Dieta, practicas habituales y actividad fisica.

» Fatiga, recuperacién y actividad fisica.

» Fendmenos socioculturales relacionados con leidat fisica y salud.

= Aceptacion de la responsabilidad en el mantenitmigfo mejora de la condicion fisica.

= Elaboracion, mediante apoyo informatico, de um jptaividual de seguimiento del
trabajo fisico y sus cargas.

II. Habilidades ludicas y deportivas:

» Perfeccionamiento de los fundamentos tacticos lpslenodelos de ejecucion de alguna
modalidad deportiva.

» Disefio y aprendizaje de practicas deportivas capacter recreativo.

» Actividades ludicas y deportivas en el entornoiaoy en la naturaleza, y su
perfeccionamiento.

= Campos de conocimiento de la Educacion Fisicaiyidades orientadas a la Recreacion
y Animacion, Entrenamiento Deportivo, Baile y DanbPeporte, Gimnasia Terapéutica.
Orientacion profesional relacionada con la actiditiaica y deportiva.

= Significados de los papeles sociales en las detids ludicas y deportivas: participante,
adversario deportivo, espectador, consumidor,ratkentrenador o monitor, profesional de
los medios de comunicacion. La busqueda del rigdge nuevas practicas deportivas.

= Valoracion de la practica habitual deportiva esdaid.

» Manifestaciones tradicionales y autéctonas dectar&lidico y deportivo en Canarias.
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» Representacion gréfica e informatizada de esquedwsdesarrollo estratégico de
actividades aplicadas en las practicas.

. Ritmo y expresién corporal:

» Actividad fisica y manifestaciones ritmicas. Onigeevolucion histérica. Practica de
danzay bailes.

» Realizacion de actividades fisicas, utilizandmizsica como soporte de expresion y
ritmo.

= Composiciones ritmicas, expresivas y corporahehyiduales y colectivas. Elaboracién y
representacion.

= Reconocimiento del valor expresivo y comunicatiedas actividades practicadas.
» Realizacion de bailes canarios.

= Elaboracion y representacion grafica, por medié@inaticos, de composiciones
empleadas en las practicas ritmicas y expresivas.

2.6. Contenidos de la optativa Acondicionamiento Bico de 2° de Bachillerato

|. Contenidos comunes:

» Uso preferente de las tecnologias de la infornrmagida comunicacién, incluidas sus

posibilidades interactivas y colaborativas, paraoldencion, consulta, interpretacion,
ampliacién y comunicacion de la informacion nedesgrara el desarrollo de los
contenidos de la materia.

» Respeto del alumnado entre si y hacia el profdegisi como colaboracién entre iguales
y con los docentes, en las diferentes actividadgsuestas.

» Interés por la elaboracion y ejecucion de los gdade entrenamiento conducentes al
desarrollo de los habitos saludables y de la adlide vida, la ocupacion de su ocio, su
integracion y socializacion.

» Desarrollo de la propia superacién mediante latima fisica reparadora de su autoestima
y autoconcepto, con el reconocimiento y valoradérsus propias limitaciones.

= Utilizacion del vocabulario propio de la materia.

II. El acondicionamiento fisico: su estudio y puesten practica.

= Evolucién del concepto de condicion fisica y deiactica del acondicionamiento fisico
(mantenimiento, alto rendimiento, salud, ocio yreacién). El entrenamiento deportivo.

= Relacién entre salud, calidad de vida y acondanigiento fisico.
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= Conocimiento de las bases anatomicas y funcion@lesuerpo humano.

» Estudio de las leyes de la adaptacion como piiisiolégicos basicos.

* Interpretacion de los principios de la teoriaatgtenamiento.

» Profundizacién en el reconocimiento de las caalgd fisicas condicionales.

= Andlisis de las capacidades coordinativas.

= Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métgdasdios del entrenamiento.

» Utilizacion de la planificacion y programacion dejva con conocimiento de las
estructuras temporales.

* Iniciacion en el conocimiento del aprendizaje moto

= Aplicacién de los tests y pruebas de campo corstrumento de evaluacién para el
seguimiento del plan de entrenamiento.

» Valoracion de la realizacion de sesiones practmastroladas en el entorno natural
canario y de actividades recreativas y deportigapecialmente enraizadas con los juegos
y deportes canarios, asi como de las disefiadasopamte musical.

Ill. Los habitos saludables y el acondicionamientdisico.

= Reconocimiento de la higiene y salud para la adlide vida.

» Importancia del conocimiento de la nutricién ersédud y su relacién con la condicion
fisica.

= El entrenamiento invisible como favorecedor dméjora de la condicion fisica.

= Conocimiento de las actividades fisicas como serymara la potenciacién de la salud.
Actitud critica ante el estudio, el andlisis y tamsecuencias del dopaje.

» Valoracion del conocimiento de la naturaleza yataden de las lesiones deportivas mas
frecuentes: su estudio, prevencién y actuacion dimte.

» Ejemplificacion de ejercicios contraindicados yadmtrol postural, y su aplicacién a los
programas de mejora del acondicionamiento fisicaloMcion de la importancia de su
conocimiento como prevencién de accidentes y lesialeportivas.

= Aceptacién y obediencia de las normas de preveraridas practicas de riesgo.

IV. Oferta y demanda del acondicionamiento fisico.

» Andlisis y estudio de las ofertas y demandas dehdicionamiento fisico en el mercado
laboral actual en los niveles europeo, estatabreumico, insular y municipal.

= Conocimiento y valoracion de las salidas profesies en el campo de la actividad fisica
y del entrenamiento.

= Actitud critica ante el acondicionamiento fisi¢er® a la salud y a la calidad de vida.
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2.7.  Concrecion y temporalizacion de los contenidael curriculum al contexto del
centro para el curso 2010-11.

El curriculum establecido en los diferentes desratis ofrece un amplio marco de
posibilidades en cuanto a los contenidos que sagpuenpartir. El profesorado del
departamento, atendiendo a nuestra disponibilida@clrsos materiales y espaciales, asi
como a las caracteristicas del alumnado, hemosetado y temporalizado los contenidos de
la forma en que se recoge en la tabla 1.

3. Metodologia de ensefianza.

Los diferentes contenidos del area, las caradteréstlel alumnado y el grupo, las
propias situaciones de ensefianza, entre otrogdacteon los elementos que nos ayudan a
establecer el enfoque metodolégico mas acertada [@arensefianza. El panorama de
propuestas metodoldgicas en Educacion Fisica esamplia (ver tabla 2), de hecho, la
metodologia pueden orientarse hacia la instrucdemarticipacion y la emancipacién en
funcion del objetivo, su dificultad, el momento @ $ituacion de enseflanza en que se
encuentre, asi como las variables de organizaciénlas actividades, recursos y
agrupamientos.

Aunque los estilos de ensefianza de Mosston sigerdacsla referencia fundamental
en la metodologia de ensefianza de la educaci@a,fisi desarrollo en este ambito en las
Ultimas décadas ha llevado a que comencemos arhabtdizar en el aula los modelos de
ensefianza establecidos por Metzler (2000). Segimo @dutor, un modelo de ensefianza es un
plan comprensivo y coherente para la ensefianzedguge:

» Una fundamentacion teérica

= Resultados intencionados de aprendizaje

» Desarrollo adecuado y planificado de la actividadie aprendizaje
= Comportamientos esperados del profesorado y elrado.

» Estructura Unica de tareas.

= Evaluacion del aprendizaje adquirido

» Puntos de referencia para valorar la aplicaciémaelelo.

® Instruccién directa

= Sistema personalizado

= Aprendizaje cooperativo.

= Educacion deportiva (Sport Education)

= Modelo comprensivo (Teaching games for
understanding).

= Ensefianza para la Responsabilidad de Hellinson

Cuadro 1. Modelos recogidos por Metzler (2000).

Por otra parte, en el marco general de las actpatgsiestas educativas que siguen
una orientacién constructivista, el aprendizajerendido como un proceso de construccion
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de significados compartidos, de manera que se ciemmtta el simple dominio de las
habilidades motrices y favorezca la transfereneidod aprendizajes en curso. Para ello, es
necesario activar y acceder a los conocimientovigegedel alumnado, favorecer una
atribuciéon positiva a los conocimientos adquirido$iacer evolucionar los saberes hacia
formas mas complejas y expertas. En este procesm de prestar una atencion especial a las
estrategias discursivas docentes que se empleatayaetividad dialégica del alumnado,
incorporando asi las representaciones cognitivageglizan sobre los aprendizajes en curso.
El tipo de informacion inicial a la hora de presenel contenido, el conocimiento de
resultados o de la ejecucién y los refuerzos atlias aseguraran el flujo de informacién
necesaria para que el alumnado vaya realizandguetes oportunos para lograr los objetivos
propuestos en las tareas y actividades.

Las pautas metodolégicas que suelen establecesde tecitada perspectiva
constructivista de la ensefianza y el aprendizajehien aplicables al area de Educacion
Fisica, se pueden sintetizar segun Ruiz de la T26@5) en:

= Partir del nivel de desarrollo evolutivo del aluammn

= Partir de los conocimientos previos de los alunfaw<De aqui la necesidad de una
evaluacion inicial, en relacién a todos los ambiiessu personalidad: cognitivo,
motriz y afectivo.

= Facilitar la construccién de aprendizajes sigatfios, es decir, que pueda atribuirle
una utilidad a los contenidos y actividades de rafizaje, y le sirva para efectuar
nuevos aprendizajes y enfrentarse a nuevas sihexcio

=Posibilitar que los alumnos/as realicen aprendizajgnificativos por si mismos,
utilizando las estrategias y destrezas cognitidas@adas.

» Proponer actividades que despierten el interéaldeino, siempre ajustandose a sus
posibilidades de realizacion.

=Partir de la realidad del alumno e impulsarleanipoco mas alla, para desarrollar su
potencial de aprendizaje.

= Favorecer la comunicacion interpersonal, ya quatéraccion profesor/a-alumno y
alumno-alumno es esencial para que se produzcanistraccién de aprendizajes
significativos y la adquisicion de contenidos delcomponente cultural y social.

= E| profesor/a es un mediador el aprendizaje.

» Favorecer una metodologia activa e investigadoradiante el desarrollo del
pensamiento critico e investigador tanto en el akolo como en el docente.

» Prestar especial atencion a los problemas dedrmabgjnitivo, motriz y afectivo en el
alumno en relacién a su autoestima, su equilikergsgnal y relaciones sociales.
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Programacion del departamento de Educacion Fisica. Curso 2010-

Tipo de estilo Estilos de Aplicacién mas frecuente
ensefianza
Instruccion = Para reproduccién de modelos técnicos y problemas
Directa motores con solucion Unica o de probada eficacia.
Directivos o = Para mantener el control del grupo.
Asignacion de
tareas » Para tareas con componentes de riesgo.
Ensefianza = Para el desarrollo de la autonomia o habitos.
reciproca

= Para problemas motores con soluciones multiples.
Participativos Grupos . . . L
reducidos = Para favorecer la interaccion afectiva y la cooperacion

. " = Para fomentar la responsabilidad individual.
Microensefianza p

= Para potenciar el trabajo en equipo
Juegos de roles
Socializadores | sjtyaciones

problema = Para tareas cuya resolucion implica la distribucion derole
dentro del grupo.

= Para favorecer un buen clima para el desarrollo daieas.

Resolucion de = Para estimular la toma de decisiones por parte del

problemas alumnado.

Descubrimiento = Para tareas cuyo objetivo es la creatividad o el
Cognitivos guiado descubrimiento de soluciones originales.

Ensefianza = Para implicar cognitivamente al alumnado.

mediante la

busqueda

=Para atender la diversidad del alumnado si es neg:
partir de las posibilidades individuales

= Para proponer tareas al alumnado mas aventajado.

Programas = Para comprobar el grado de responsabilidad y compromiso

Individualizados | . .= )
individualizados del alumnado.
= Para estimular la autonomia.

= Para conectar las tareas con los intereses particdielres
alumnado.

Tabla 2. Estilos metodolégicos para la ensefianza Bducacién Fisica. Adaptado de Verdu, J.
(2001)

De un modo mas concreto y especifico para la engafide la Educaciéon Fisica, pueden
concretarse otros aspectos metodolégicos mas ¢osaree nos orienten al profesorado en nuestra
actuacion cotidiana en las aulas y contribuyan pmaeel aprendizaje del alumnado. Entre dichos
aspectos destacamos:

» Organizacion de la clase con vistas a permitir maximo de participacion activa,
reduciendo al minimo los tiempos de espera, es,drenentando el compromiso motor del
alumnado.

= Dedicacién de un tiempo al comienzo de la sesiérpdicar el tipo de trabajo que se va a

plantear y al terminar una puesta en comdn o tqueafavorezca la reflexion acerca del
trabajo desarrollado.
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» Propuesta de las actividades en un contexto dpecacion, al mismo tiempo que se
permiten diferentes formas de agrupamiento.

= Orientacién del juego y la competicion desde untpule vista educativo, presentandolos
como estrategias para regular el propio esfuerrongto a superar.

= Presencia en todo momento de las normas elemend@leseguridad e higiene en la
planificacién y desarrollo de las actividades aesel

= Promover la reflexion del alumnado acerca de sogigs acciones y ayudarles a establecer
relaciones de causa efecto entre las accionesrgdaiados.

= Permitir que el alumno aprecie su grado iniciatdmpetencia en los contenidos, asi como
facilitar la autorregulacion del ritmo de ejecucidaprendizaje como tratamiento especifico
a la diversidad de los alumnos.

= Seleccionar el método de ensefianza utilizado meidn del tipo de actividad y al objetivo
gue se persigue, tratando de ofrecer a lo largadslo escolar una amplia variedad que
abarque desde los enfoques mas directivos a otexcypados por la socializacion, la
implicacion cognitiva o la individualizacién dedasefianza.

= Presentar actividades y tareas que contenganalegiencia interna que pueda ser apreciada
por el alumnado.

= Desarrollar, en la medida de lo posible, los diies tipos de contenidos del area de una
manera interrelacionada.

4. Evaluacion.

Segun el Decreto 127/2007 de 24 de mayo y la Gidenhde noviembre de 2007, por la que se
regula la evaluacion y promocién del alumnado qusacla ensefianza basica y se establecen los
requisitos para la obtencion del Titulo de Gradua@raduada en Educacion Secundaria
Obligatoria., la evaluacion ha de tener las sigeeparacteristicas:

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje dahm@dulo de la Educacién Secundaria
Obligatoria sera continua y diferenciada segunlistintas materias del curriculo.

2. Cada profesor o profesora evaluard a sus alumnalsimnas teniendo en cuenta los
diferentes elementos del curriculo. A tal efects, triterios de evaluacion de las materias
seran referente fundamental para valorar tantoaglogde adquisicion de las competencias
basicas como el de consecucion de los objetivos.

3. El equipo docente constituido por el conjuntopdefesores y profesoras del alumnado
respectivo, coordinado por el profesorado tutalizata la forma colegiada en la adopcion de
las decisiones resultantes del proceso de evaluatdespondiente a dicho equipo, en el
marco de lo que establezca la administracion ehacat

4. En el proceso de evaluacion continua, cuangwagireso de un alumno o alumna en una
materia no sea el adecuado, se establecerdn mettidaguerzo educativo. Estas medidas,
cuya concrecion debera figurar en la programaci@h mspectivo departamento de

coordinacién didactica, se adoptaran en cualquememto del curso, tan pronto como se
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detecten las dificultades, y estaran dirigidas marg&ar la adquisicion de los aprendizajes
imprescindibles para continuar el proceso educativo

5. El profesorado evaluara tanto los aprendizagdssialumnos y alumnas como los procesos
de ensefianza y su propia practica docente.

Por otra parte, como principios de evaluacion senas la individualizacion, el caracter
formativo, la participacion de los agentes, el sa@nto y el ajuste del programa. El primero de
estos principios, se justifica en el respeto ail@rdidad de manifestaciones de las capacidades
fisicas y motrices, asi como el progreso persorshgular del alumnado. El segundo, se explica
porque la evaluacion actia como flujo de informacabntinua que orienta el aprendizaje y
reorienta la ensefianza durante el desarrollo dmtepp. El tercer principio, se justifica por
pretender que los juicios y valoraciones tengarvalor ético y el consenso necesario. El cuarto
principio se explica por sistematizar la actuadi@cente, permitiendo la reflexion y la toma de
decisiones sobre el programa.

4.1. Criterios de evaluacion

Para dotar de coherencia a los principios mencmsjage establecen unos criterios de
evaluacion que tratan de proporcionar en sus eadosiaquellas capacidades y competencias que
seran objeto de valoracién en funciébn de las methscativas establecidas. Su explicaciéon
contribuye a identificar posibles referencias paréalance individual del aprendizaje y de la
enseflanza, orientando asi el procedimiento y @ tp instrumento que se emplee. Estas
formulaciones adoptan un caracter flexible que mifgsorado adaptara a las caracteristicas
socioculturales del entorno del centro educatieda diversidad de su alumnado.

4.1.1. Criterios de evaluacion para 1° de la ESO.

» Realizar el calentamiento general y la vueltagalena de manera auténoma.

= Adoptar habitos higiénicos, alimentarios y podtgasociados a una actividad fisica segura y
saludable.

» Incrementar las capacidades fisicas previa vatmratel nivel inicial, utilizando los valores de
la frecuencia cardiaca como indicadores para ldicesion y control del esfuerzo.

= Aplicar con eficiencia las habilidades motricesi@icas a la resolucion de distintos problemas
motores en situaciones motrices individuales yatislas, aceptando el nivel alcanzado.

» Comunicar situaciones, ideas 0 sentimientos dendocreativa, utilizando los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo y el movidencon especial atencion a las
manifestaciones ritmicas y expresivas tradiciondée€anarias.

» Realizar actividades fisico-motrices de orientac&n entornos habituales y en el medio
naturales, interpretando las sefales de rastreo.

» Manifestar una actitud positiva hacia el juegodeporte y la actividad fisica como medio de
recreacion y una forma saludable de ocupar el telibpe.

25



Programacion del departamento de Educacion Fisica. Curso 2010-

» Mostrar una actitud de tolerancia y deportividadlas actividades fisico-motrices, aceptando
las reglas y normas establecidas y considerandmrapeticion como una forma lludica de
autosuperacion personal y del grupo.

* Practicar juegos y deportes tradicionales de @as)avalorandolos como situaciones motrices
con arraigo cultural.

= Aplicar las tecnologias de la informacion y concaicion para resolver problemas relacionados
con contenidos asociados a las practicas fisicoiceet

4.1.2. Criterios de evaluacién para 2° de la ESO.

= Reconocer las principales aportaciones de la Eifut&isica a la mejora de la salud individual
y colectiva.

» Realizar tanto el calentamiento general como pédéfico y la vuelta a la calma de manera
autonoma.

= Reconocer y vincular los habitos higiénicos y pades a la practica fisico-motriz, de una
forma segura y saludable.

» Mejorar su resistencia aerobica y flexibilidade\pa valoracion del nivel inicial, utilizando los
indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia deovilidad articular y la elasticidad muscular
como indicadores para la dosificacion y controlesflerzo.

= Aplicar con eficacia y eficiencia las habilidadestrices especificas a distintas situaciones

psicomotrices y sociomotrices y reconocerlas, ctamando tanto los aspectos basicos de su
l6gica en la resolucion de problemas motores coosoféndémenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el nivel de ejécugicanzado.

= Comunicar de forma creativa situaciones motriags ignpliquen una secuencia armonica de
movimientos corporales a partir de un ritmo esomgidon especial atenciébn a las
manifestaciones expresivas tradicionales de Canaria

» Realizar actividades fisico-motrices de senderignodientacion en entornos habituales y en el
medio natural, identificando los usos y medios na@ecuados para desarrollar dichas
actividades.

= Mostrar una actitud de solidaridad y cooperacibtaaealizacion de actividades fisico-motrices
para la consecucion de objetivos comunes y coraiderla competicion como una forma ladica
de autosuperacion personal y del grupo.

» Practicar juegos y deportes populares y traditdésnale Canarias, reconociéndolos como
situaciones motrices con arraigo cultural.

= Aplicar las tecnologias de la informacién y la emicacién para facilitar la resoluciéon de
problemas relacionados con contenidos asociadis@dcticas fisico-motrices.
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4.1.3. Criterios de evaluacién para 3° de la ESO.

= Comprender la evolucion de las distintas concegsalel cuerpo en relacién con la actividad
fisica en diferentes épocas histéricas, identificasus rasgos significativos.

» Realizar tanto el calentamiento general como éfpecy la vuelta a la calma de manera
autonoma.

» Valorar y mantener los habitos higiénicos y padas en la realizaciéon de la practica fisico-
motriz, de una forma segura y saludable.

» Incrementar y optimizar su resistencia aerdbidexidfilidad y fuerza-resistencia, previa

valoracion del nivel inicial, mediante la puestapgactica de métodos y sistemas propios del
acondicionamiento fisico, utilizando los indiceslddrecuencia cardiaca, la conciencia de la
movilidad articular y la elasticidad muscular comdicadores para la dosificacién y control del
esfuerzo.

= Ajustar con eficiencia las habilidades motricgseefficas a distintas situaciones psicomotrices
y sociomotrices, considerando su logica en la ves@h de problemas motores, reconociendo
aspectos basicos de su estructura y valorandoariginte los fenédmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el nivel de ejécugicanzado.

» Elaborar coreografias simples, con base ritmigausical, de forma creativa y desinhibida, con
especial atencion a la practica de bailes tradatésny populares de Canarias.

= Realizar y elaborar actividades fisico-motriceseederismo y orientacion en el medio natural,
aceptando las normas de seguridad y de conserv@eidnedio en su realizacion.

» Valorar una actitud de responsabilidad individuablectiva en la practica de actividades fisico-

motrices por encima de la busqueda desmedida deekgtados, manifestando conductas
solidarias y cooperativas dentro de una labor déipeqpara la consecucion de objetivos
comunes.

» Practicar juegos deportivos tradicionales de Gasaraceptandolos y valorandolos como
situaciones motrices con arraigo cultural.

= Aplicar y valorar las tecnologias de la informacip comunicacibn como un medio para
organizar y divulgar contenidos asociados a lastigas fisico-motrices.

4.1.4. Criterios de evaluacion para 4° de la ESO.

» Ejemplificar situaciones motrices practicas re@@ado y valorando las distintas funciones que
la Educacién Fisica ha tenido a lo largo de leohiest

= Aplicar de forma auténoma calentamientos genesakespecificos, asi como vueltas a la calma
en diferentes contextos y situaciones motrices.
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» Elaborar y ejecutar con autonomia planes sencisplicacion de métodos y sistemas de
entrenamiento adecuados a la mejora de sus cagesidesicas basicas, en especial de la
resistencia aerdébica, flexibilidad y fuerza resisie, previa valoracién de sus posibilidades y
limitaciones, mostrando autoexigencia en su apbicag reconociendo algunos efectos positivos
y hegativos que éstos tienen en los sistemas aagfincionales y en la salud.

» Aplicar con autonomia técnicas de respiracion yodws de relajacion, adoptando posturas
correctas en la realizacion de la practica fisiadrin, reconociendo su utilidad y beneficios
como liberadoras de tensiones, reductoras de débeqgs y reguladoras de los sistemas
organicos funcionales.

= Ejemplificar y resolver supuesto en la practidaregrimeros auxilios aplicados a la realizacion
de actividades fisico-motrices, siguiendo, cohemeite, los protocolos basicos de actuacion.

» Realizar actividades fisico-motrices, reconocieride principales aportes energéticos y
nutricionales que una dieta equilibrada otorga adecuada realizacién y a la salud, mostrando
actitudes de autoestima y critica ante los esfpmosociales que se asocian a estas practicas
desde distintos medios de comunicacion.

» Organizar eventos deportivos y otras actividadi@sd-motrices en entornos habituales y en el
medio natural, y participar activamente en estsntificando los elementos estructurales que
definen al deporte y adoptando posturas criticae #as caracteristicas que lo hacen un
fendmeno sociocultural.

= Elaborar y practicar con autonomia actividadegesipas con base ritmico-musical, de forma
individual y colectiva, identificando y ejecutantis principales bailes canarios y utilizando

distintas técnicas de expresion y comunicacionarafpara representar situaciones, comunicar
ideas, emociones, vivencias o sentimientos, dedanmativa.

» Practicar con autonomia juegos y deportes trathbés de Canarias, identificando su
procedencia y sus principales elementos estruesjrateptandolos como portadores valiosos de
Su cultura.

= Aplicar con autonomia las tecnologias de la infmidn y la comunicacion a las practicas

fisico-motrices, utilizadndolas con sentido critfara progresar en los aprendizajes propios de la
materia.

4.1.5. Criterios de evaluacion para 1° Bachillerato

= Mejorar las capacidades fisicas relacionadas a®alud, acercandose a los valores normales
del entorno de referencia.

» Planificar, practicar y aplicar con rigor y de memauténoma los métodos, sistemas y ejercicios
adecuados para el desarrollo individualizado y @fipe de la condicién fisica, utilizando las
variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tip@ctividad.

= Conocer, valorar y realizar pruebas de campo@aahiar la condicion fisica.
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= Conocer y utilizar técnicas de recuperacion yjaelan, y tomar conciencia de los beneficios
gue reportan para la mejora de la salud.

» Perfeccionar las habilidades especificas del dem®leccionado y demostrar un dominio de

modelos de ejecucion y estratégico en situaciczades de practica.

» Perfeccionar las habilidades especificas de deiidis en el medio natural y organizar
actividades en él.

» Diseflar y organizar actividades fisicas y recvaatpara el empleo del tiempo libre, utilizando
los recursos disponibles en el centro escolar, sl entorno proximo y natural.

= Elaborar composiciones corporales individuale®heativas teniendo en cuenta los elementos
técnicos de las manifestaciones de ritmo y expnesidoperar con los comparieros y transmitir
un mensaje a los demas.

= Reconocer, practicar y valorar los juegos y deggogtutéctonos y tradicionales, y los bailes
tradicionales de Canarias.

= Aplicar los medios tecnoldgicos de la informaci@gromunicacion asociados a las practicas
motrices, y trasladar su profundizacion a contesetacionados con la Educacion Fisica.

4.1.6. Criterios de evaluacion para la optativa d&condicionamiento Fisico de 2° de
Bachillerato.

» Disefiar de forma auténoma un plan de entrenamémnta condicion fisica orientada a la salud.

» Ejecutar la planificacion del entrenamiento diskfigara el incremento y desarrollo de la
condicion fisica.

= Evaluar el nivel inicial, la evolucion y el nivéhal de la condicion fisica dentro del plan de
entrenamiento, mediante los tests y pruebas dpa@am

= Valorar la utilidad de los planes de entrenamigntu puesta en practica como forma esencial
para incrementar y optimizar el estado general wlecandicion fisica, asi como su ocio y
socializacion.

» Valorar la confianza en las propias posibilidagies proporciona la realizacion del entrenamiento
adecuado.

» Reconocer, aplicar y valorar las pautas basicaBiglene y vida saludable, valorandolas, para
poder establecer planes de entrenamiento que eadpetalud.

= Diferenciar y saber aplicar las normas basicaaaleacion ante posibles lesiones y accidentes
menores en la practica de la actividad fisica.

» Analizar y estudiar las posibilidades laboralestemo a la actividad fisica en el mercado
profesional actual.
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» Integrar el entorno natural de Canarias en el plaracondicionamiento fisico, respetando el
medioambiente y valerse de actividades vinculadas los juegos y deportes tradicionales
canarios.

» Recurrir a las tecnologias de la informacién yctanunicacibn como medio para obtener
informacidn util aplicable a los conocimientos &dds acerca del &mbito de la condicién fisica,
recopilando, seleccionando, interpretando y emplearesa informacion en informes,
exponiéndolos en el lenguaje propio de la materia.

= Dominar de forma bésica los pasos de bailes aczagiiatinos.

= Conocer las caracteristicas basicas de los juggeportes tradicionales canarios y dominar los
aspectos basicos de sus técnicas y habilidademgrop

4.2. Evaluacion de las Competencias Basicas.

La contribucién que la Educacién Fisica hace agdda competencias favorece la perspectiva
sistémica de los aprendizajes y el tratamientaratede los contenidos. Estos se desarrollan en los
bloques que se presentan en este curriculo, paopligiel logro de las competencias basicas y han
de trabajarse desde un planteamiento practico mtedia realizacion de tareas del ambito fisico y
motor planteadas en distintas situaciones motresedas que la conducta motriz adquiere su
maximo significado constituyéndose en el vehicutw pl que se van adquiriendo todos los
aprendizajes, ya sean del dmbito cognitivo, afectsocial, relacional o psicomotor y cuya
transferencia a otros contextos de la vida reahjgaral alumnado ir construyéndose como una
persona integral, sana, critica y competente, cdpaivir en armonia con los demas y el entorno, y
de responder a las demandas que la sociedad ienequ

La materia contribuye al desarrollo dectampetencia en el conocimiento e interaccion con el
mundo fisico, proporcionando conocimientos sobre el funcionatoietel cuerpo y los habitos
saludables que acomparfaran a los jovenes masdbdeducacion obligatoria. La actitud reflexiva,
critica y responsable ante los estereotipos saciai@das y consumo, reforzaran el logro de esta
competencia. Ademas, por medio del disefio de danibnes autbnomas sobre sus propias tareas
fisicas y motrices, se aportan criterios para ehtsramiento y mejora de la condicion fisica,
principalmente de aquellas capacidades fisicasia®x a la salud, como son la resistencia
cardiovascular, la fuerza-resistencia y la flexlait. También colabora haciendo un uso
responsable y respetuoso del medioambiente a tdeviss actividades fisicas que se realizan en la
naturaleza. Por ultimo, se contribuye al logro d&a €ompetencia mediante situaciones motrices
donde intervienen habilidades especificas que parerfuncionamiento los mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion, permitiendo idalpcalizar y analizar la informacion del medio
donde se desarrolla la actividad y elaborar resps@gustadas a cada situacion motriz.

En relaciéon con la adquisiciébn de ¢ampetencia social y la ciudadanael contenido y la
dinamica de clase en la ensefianza de la Educatsia Favorece el desarrollo de las habilidades
sociales, necesarias para el dialogo y la negdrciambmo medio para la resolucién autbnoma de
conflictos. Esta competencia se propicia a travésactividades dirigidas al desarrollo de las
habilidades motrices orientadas a la mejora deitenamia personal, requiriendo la capacidad de
asumir las posibilidades y limitaciones propiasjgnas. Del mismo modo, las propuestas de
actividades fisicas, en especial las que se reatiakectivamente, colaboran en el desarrollo de la
cooperacion y la solidaridad en un proyecto comama medio eficaz para facilitar la relacion, el
respeto a la diversidad y la inclusion en el grdgodiversidad de roles propia de las actividades
habituales en Educacion Fisica abre el paso acaptcidad. EI cumplimiento de las reglas y las
normas que rigen los juegos y la actividad fisica general, refuerzan la sociabilidad, la
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responsabilidad en los actos y la aceptacion dege®dde conducta para la convivencia
democratica.

Respecto a laejora de la autonomia e iniciativa personalla materia otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individualgctiva de las actividades fisicas, deportivas y
expresivas o en su eleccién con el propésito dparoel tiempo de ocio, asi como en la adquisicion
de habitos responsables durante las sesiones loptanamiento de situaciones practicas para el
logro de una adecuada competencia motriz. La reigomlude problemas motrices contribuye al
desarrollo de la creatividad, a la asuncion degassen la toma de decision y a la busqueda de
soluciones de forma auténoma, principalmente endias el alumnado debe manifestar su
autosuperacion, autoconfianza y perseverancia t#edificultades de las tareas o en la
responsabilidad ante la aplicacion de las regladeg en el grupo.

La materia aporta a ladquisicién de la competencia cultural y artisticala apreciacion y
comprension del hecho cultural, a partir del recom@nto, la practica y valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humapnmo los deportes, los juegos motores, las
actividades recreativas, expresivas y su consigegrammo parte del patrimonio de los pueblos,
entre los que destacarian las manifestaciones aestexpresivas y tradicionales de Canarias. El
conocimiento de las expresiones propias de otrligras ayuda a la adquisiciéon de una actitud
abierta hacia la diversidad cultural propia dedostextos multiculturales en que nos encontramos.
Al mismo tiempo, algunos planteamientos frecueete€ducacion Fisica promueven una actitud
reflexiva, critica y responsable ante el fendbmeapodtivo, desde la perspectiva de participante,
espectador y su educacion como consumidor antesfmectos comerciales que genera el deporte.

La contribucion a l&aompetencia para aprender a aprendeparte de las propias posibilidades
del alumnado para el aprendizaje y desarrollo deepertorio motor variado que facilite nuevas
competencias motrices. El establecimiento de natamzables genera confianza y capacidad para
regular su propio aprendizaje, con el propésitadiguirir autonomia en la practica de la actividad
fisica en su tiempo libre, de forma organizadatsueturada. Con la mejora de la atencién selectiva
a partir de tareas de tipo perceptivo, discrimimagdseleccionando la informacion relevante, se
favorece la eficacia en la resolucion del problemator propuesto y su transferencia a otras
situaciones de aprendizaje. Asimismo, la integracdel conocimiento declarativo con el
conocimiento practico favorece la valoracion dedesiones que se realizan y la identificacion de
los aspectos a mejorar. También los proyectos cemde practicas fisicas colectivas facilitan la
cooperacion, posibilitando que el alumnado apreledfmrma colaborativa.

La Educacién Fisica contribuye a la adquisiciéted@smpetencia en comunicacioén lingtistica
ofreciendo gran variedad de intercambios comumigcatidurante las actuaciones docentes y
discentes en las sesiones, a través del vocabelgpierifico que se aporta desde la materia y desde
el [éxico propio de las manifestaciones culturdigdicas y expresivas. También en el desarrollo de
las habilidades motrices finas o la utilizacionleleguajes iconicos. El gesto, la expresion corporal
o la comunicacion motriz en el juego deportivo Ilfeem la codificacion y decodificacion de
mensajes, coadyuvando a la mejora de la capacel@adalicha, de organizacion y comprension de
otros tipos de lenguajes.

La materia contribuye atatamiento de la informacién y la competencia digal con el uso de
Internet para recabar y analizar la informacién.utiizacion autbnoma de las tecnologias de la
informacion y comunicacién constituye un apoyo dar&ducacién Fisica y la adquisicién de sus
contenidos. La valoracion critica de los mensaésridos al cuerpo y a la salud, procedentes de los
medios de informacidén y comunicacion, también fawerel desarrollo de esta competencia desde
la perspectiva de una educacion para la saludaygdaonsumo.

A la adquisicion de laompetencia matematicase contribuye desarrollando actividades de
razonamiento motor, calculo de distancias o tiemfarsnaciones geométricas, uso de materiales
de diversos tamafios, pesos y formas. De similareraannterpretando y construyendo tablas vy
graficos con datos sobre sus ejecuciones o ressltddvoreciendo la resolucion de problemas
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desde la corporeidad, la motricidad, la I6gica edaategia. La utilizacion de sistemas de unidades
de las diferentes magnitudes para la cuantificad@ércapacidades fisicas y la aplicacion de los
aspectos biomecanicos del movimiento, que implicase de la cinematica y la dinAmica como
partes de la fisica que precisan de un lenguajem@dico, son otras aportaciones que la Educacion
Fisica hace al logro de esta competencia.

32



Programacion del departamento de Educacion Fisica. Curso 2010-

Competencias Hace referencia a En Educacion Fisica plesincidir desde:
Competencia =Lenguaje oral y escrito =\ocabulario especifico del area
linguistica = Comunicacién no verbal = Comunicacion y contracomunicacion motriz

= Lectura y escucha

= Uso expresivo del cuerpo

= Lecturas sobre educacion fisica y trabajos escritos

= Intervenciones del profesor en forma de preguntas sobre
cuestiones tacticas de los juegos, uso contextual de lagéxn
aplicacion del reglamento.

Competencia
mateméatica

= NUmero:

= Razonamiento matematico
= Medidas y simbolos

» Figuras geométricas

= {ndices, porcentajes y test de condicién fi:

= Calculo de distancias en orientacion.

= Calculo de porcentajes de intensidad o frecuencia cardiaca
= Figuras geométricas en danzas o acrosport.

Competencia

= Blsqueda, seleccidn, registro y

»Blsqueda, seleccion, registro y tratamiento de informambre

digital y tratamiento de informacién oral, educacion fisica en Internet.
tratamiento impresa, audiovisual, multimedip =Elaboracién de trabajos multimedia sobre los contenidos.
de la o digital. =Uso de un blog de apoyo a la asignatura.
informacion = Aprovechamiento de medios audiovisuales para el aprendizagje
Competencia = Salud = Cualidades fisicas para la salud
en el =Consumo = Consumismo y modas relacionadas con productos deportivos
conocimiento = Cuerpo humano = Resolucién de problemas como método de ensefianza.
e interaccion = Percepcion espacial = Actividad fisica, salud y medio ambiente.
con el medio = Habitos de consumo =Higiene
fisicoy = Ciencia e investigacién = Nutricién.
natural » Habitos perjudiciales para la salud corporal y psicolégica.
= Trastornos de la percepcién corporal.
= Interaccion con el espacio; moverse con él, orientarse yegsal
problemas en los intervengan los objetos y su posicion.
Competencia = Democraci = Integracion, respeto, cooperacy trabajo en equipos durante
social y »Derechos y deberes ciudadanos  actividades de aprendizaje.
ciudadana = |gualdad = Aceptacion de normas y reglamentos
"Paz » Respeto al adversario en los enfrentamientos
= Dialogo y negociacion = Interculturalidad en los juegos tradicionales.
= Pluralidad = Integracion de alumnado con dificultades motéricas/perceptiyas
= |gualdad de oportunidad, recursos y espacios para aluranos/a
Competencia » Manifestaciones artisticas y » Manifestaciones culturales de la motricidad (deporjeggos
cultural y culturales. tradicionales, bailes)
artistica = Patrimonio de los pueblos. = Recursos expresivos y creativos del cuerpo humano y del
= Creatividad artistica. movimiento.
= Diversidad cultural. = Analisis y reflexién critica ante el deporte espectacul
= Didlogo intercultural = Sensibilidad estética ante manifestaciones expresivasoytidep
= Libertad de expresion = Creatividad en montajes de expresién corporal y coreagrafi
Competencia = Conciencia de las propii = Recursos para planificar las actividades fisicad #@ampo de
para capacidades ocio.
aprender a = Sentimiento de competencia = Trabajo en equipo.
aprender personal » Indagacion y resolucién de problemas como técnica de
= Reconocimiento de ensefanza.
potencialidades y carencias = Tests motores como medio de conocimiento de las propias
= Observacion, y trabajo en capacidades y limitaciones.
equipo, organizacion, resolucion
de problemas.
= Establecimiento de objetivos.
Competencia = Responsabilide = Planificacién y toma de decisiones sobre actividades
parala = Perseverancia y autoestima mejorar la condicion fisica.
autonomia e = Autocritica y aprendizaje a partir =Organizacion de jornadas deportivas, actividades ritmico
iniciativa de los errores expresivas o en el medio natural.
personal = Afrontamiento de los problemag =Autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante pralslem

= Conocimiento de si mismo.

motores.

Tabla 3. Posibilidades de los contenidos de EducéniFisica para incidir en las competencias basicas.
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4.3. Criterios de calificacion.

El departamento ha establecido los siguientegiastee calificacion para el Bachillerato:

Contenidos 1° BACH 2° BACH

Conceptos 30%
Procedimientos 50%
Actitudes 20%

Tabla 3. Criterios de calificacion en los diferesntéveles.

La nota de cada una de las evaluaciones se calqadatir de la media , segun se establece en la
tabla anterior, de la calificacion obtenida en cada de los contenidos, independiente de cual sea
en cada uno de ellos.

Para los diferentes cursos de la ESO, los critet@salificacion son la media de todos los
indicadores establecidos para cada nivel y triragstar ejemplo para 3° de la ESO en anexo).

4.4. Recuperacion de los contenidos no superados

1. Para el alumnado que promocionan con la matagpensa:

Al existir continuidad entre todos los cursos dédaceiclo de Secundaria en referencia al area
de Educacion Fisica, la recuperacién de aquellosir@ds que la tengan pendiente del curso
anterior se obtendra directamente aprobando larimakel curso actual.

2. Para el alumnado que promociona a un curso gmeeho existe continuidad de la materia:

Esta situacion se produce exclusivamente con elr@do que pasa a 2° de bachillerato sin
haber superado o no haberse presentado a la prxbardinaria de septiembre. En estos casos,
el departamento publicara en el tablon de anuda®gruebas para aprobar la materia. Dichas
pruebas estaran basadas en la programacién ingarti@l curso que no superé el alumno/a y
contendra una parte practica y otra tetrica, puldige incluir trabajos de refuerzo y/o
recuperacion.

3. Para el alumnado con evaluaciones suspensas dehpropio curso académico:

Los alumnos con evaluaciones suspensas podraneraciag para superar el curso. Estas
recuperaciones parciales se realizaran duranigueste evaluacion, mediante las tareas que el
profesor/a determine.

4. Para el alumnado que no supere la asignatusatguel curso y/o en las recuperaciones:
En este caso deber4 acudir a la convocatoria edinamia de septiembre en la que se realizara
una prueba de caracter teérico y/o practico.

4. Alumnado absentista
Cuando la inasistencia reiterada de un alumno o almana impida la aplicacién de la
evaluacion continua, se emplearan sistemas deamialualternativos que seran aprobados por

la Comision de Coordinacion Pedagdgica, y que gréstespecial atencion a las caracteristicas
del alumnado y a las causas de la citada inasiaté@oden de 7 de noviembre de 2007).
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4.5. Pruebas extraordinarias y contenidos minimos.

Para los alumnos y alumnas que no hayan consegladozar los objetivos minimos exigidos en
la asignatura durante los tres trimestres del csedes ofrece, durante los primeros dias del mes d
Septiembre, la posibilidad de realizar una seri@rebas con las que se pueda determinar si son
capaces de alcanzar los objetivos basicos aludidos.

Segun la normativa (Orden de 7 de noviembre de )2003rresponde a los diferentes
departamentos de coordinacién didactica la definide las caracteristicas y la tipologia de las
pruebas. Con esa finalidad se incluiran en lasrpmgciones los contenidos minimos que deben
dominar el alumno o la alumna y los criterios effirs de evaluacion de las pruebas
extraordinarias, aspectos que deberan estar astigpodel alumnado y sus familias. La correccién
de las pruebas debera realizarla el profesoradbayseimpartido docencia al alumno o a la alumna
y, en su defecto, asumird la correccion el depamémcorrespondiente.

Basicamente la prueba de Septiembre consiste epruaba escrita y/o una prueba practica
gue evaluara si se ha alcanzado el dominio dedotegidos procedimentales y el conocimiento y
comprension de los contenidos conceptuales miniaoaosdados por el departamento. Dichas
pruebas se concretan para cada ciclo o nivel:

Tabla 4. Contenidos minimos y criterios de evaliragiara primer ciclo.

Bloque de Contenidos minimos Criterios de evaluacién
contenidos
=Concepto y caracteristicas de un = Realizar el calentamiento general y la
calentamiento general. vuelta a la calma de manera autonomal.
o ] =Concepto y caracteristicas de las = Diferenciar las cualidades fisicas basicas
Condicion Fisica cualidades fisicas basicas: fuerza, en situaciones motrices.

resistencia, flexibilidad y velocidad.

Conceptuales: = Dominio basico de las habilidades
Deporte Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarips técnicas fundamentales.
béasicos del deporte

Bloque de Contenidos minimos Criterios de evaluacion
contenidos

Conceptuale: = Aplicar de forma autonormr
=Concepto y estructura del calentamiento.. calentamientos generales y especificos,
asi como vueltas a la calma en diferentes

Procedimentales: contextos y situaciones motrices.
Condicién Fisica =Ejecucion correcta de ejercicios de fuefza = Aplicacion de métodos adecuados a la
con el propio peso. mejora de sus capacidades fisicas
=Control de la intensidad del esfuerzo en  basicas, en especial de la resistencia
actividad de resistencia. aerobica, flexibilidad y fuerza resistencja
Conceptua

= Conocer los aspectos técnicos, tacticos y

=Conocimiento y comprensién de lps . .
reglamentarios béasicos

principios tacticos.

=Conocimiento y comprension de |
reglas basicas del juego.

Procedimental:

=Uso contextual basico de las habilidades
técnicas

=Comprension y aplicacion de lgs
principios tacticos.

As = Aplicar las habilidades especificas del
deporte seleccionado y demostrar un
dominio de modelos de ejecucién y
estratégico en situaciones reales de
practica.

Deporte

Tabla 5. Contenidos minimos y criterios de evaluacit8%de la ESO.
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Bloque de
contenidos

Contenidos minimos

Criterios de evaluacion

Condicion Fisica

Conceptuales:
= Concepto y estructura del calentamien
=Zona de actividad aerobica.
Procedimentales:
=Ejecucion correcta de ejercicios de fue
con el propio peso.
=Control de la intensidad del esfuerzo e
actividad aerobica

= Aplicar de forma autébnoma
0.. calentamientos generales y especificog
contextos y situaciones motrices.
za=Elaborar y ejecutar con autonomia plari

sencillos de aplicacién de métodos

N adecuados a la mejora de sus capacid
fisicas bésicas, en especial de la
resistencia aerobica, flexibilidad y fuerz
resistencia.

Ritmo y expresion
corporal

Procedimental:
= Técnicas basicas del salto con comba

= Ejecutar las técnicas basicas del salto
comba.

Deporte

Conceptual:
= Familias de juegos deportivos
= Conocimiento y comprension principios
tacticos.
=Conocimiento y comprension de |
reglas basicas del juego.
Procedimental:
=Uso contextual
técnicas.
=Comprension y aplicacién
principios tacticos.

de las habilidad

de g

= Conocer los aspectos técnicos, tacticos
reglamentarios basicos

as =Aplicar las habilidades especificas del
deporte seleccionado y demostrar un
dominio de modelos de ejecucién y

es estratégico en situaciones reales de
practica.

s

Tabla 6. Contenidos minimos y criterios de evaluacioa®ade la ESO.

asi como vueltas a la calma en diferentes

es

ades

a

con

> Y

Bloqug de Contenidos minimos Criterios de evaluacion
contenidos
Conceptuales:
= Concepto y estructura del calentamiento.
= Zona de actividad aerébica. = Aplicar de forma autbnoma calentamientgs
= E| Strechingcomo técnica de flexibilidad. generales y especificos, asi como vueltas a
=Musculos y articulaciones principales. la calma en diferentes contextos y
Implicacién muscular en los ejercicios de situaciones motrices.
Condicion fuerza.
Fisica Procedimentales:
= Ejecucion correcta de ejercicios de fuerza =Elaborar y ejecutar con autonomia planes
con el propio peso, mancuernas y gomas sencillos de aplicacién de métodos
elasticas adecuados a la mejora de sus capacidades
» Ejecucion de ejercicios de flexibilidad. fisicas bésicas, en especial de la resistencia
= Control de la intensidad del esfuerzo en aerobbica, flexibilidad y fuerza resistencia
actividad de resistencia.
eR;t;:gs)i/én Procedimental: . »Ejecutar las técnicas béasicas del salto con
= Técnicas béasicas del salto con comba comba.
corporal
Conceptual:
= Familias de juegos deportivos = Conocer los aspectos técnicos, tacticos |
=Conocimiento 'y comprension de Ips reglamentarios basicos
principios tacticos.
Deporte -Cpr!ocimien'_[o y comprension de las reglas=Aplicar las hab_ilidades especificas del
basicas del juego. deporte seleccionado y demostrar un
Procedimental: dominio de modelos de ejecucion y
= Uso contextual de las habilidades técnicas. estratégico en situaciones reales de préciica.
= Comprension y aplicacion de los principips
tacticos.
Juegos Conceptua o » .
Tradicionales -Caracterlsnca.ls. bésicas de .Ios juegos y
deportes tradicionales canarios.
Tabla 7. Contenidos minimos y criterios de evaliaen 1° de Bachillerato.
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Bloque de Contenidos minimos Criterios de evaluacion
contenidos
»Disefiar de forma autbnoma un plan
entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la salud.
El " Ejecutar. la .pIaNnificacién del
acondicionamiento = Principios del entrenamiento. entrenamiento disefiada para el
o . incremento y desarrollo de la condicion
fisico: su estudio y| =Testsy prqebas de campo. fisica
puesta en practica -Plan|f|cac_|on y.programacpn_del = Evaluar el nivel inicial, la evolucién y el
entrenamiento: aspectos basicos. ; ; A
nivel final de la condicién fisica dentro
del plan de entrenamiento, mediante |os
tests y pruebas de campo.
Los hébitos = Caracteristicas de las lesiones y | = Diferenciar y saber aplicar las normas
saludables y el accidentes menores en la practica  basicas de actuacion ante posibles
acondicionamiento de actividad fisica. Pautas de lesiones y accidentes menores en| la
fisico actuacion. préctica de actividad fisica.

Tabla 8. Contenidos minimos y criterios de evaluaciéen la optativa de Acondicionamiento Fisico.

4.6. Ambitos de la evaluacion e instrumentos de dvacion.

La evaluacién para cumplir con las funciones quesmeran de ella ha de realizarse en tres
ambitos bien diferenciados: el alumnado, el prodesensefianza y la actuacién del profesorado.

a) La evaluacion del alumnado:

La evaluacion del alumnado implica responder agreguntas: qué, como y cuando evaluar. Por
lo que respecta al qué evaluar en relacién corpendizaje del alumnado, las respuestas se
encuentran en los criterios de evaluacion y eresisibn desde las peculiaridades del contexto
propio del centro y el alumnado.

Variables de la evaluacion Tipos de evaluacion del ahnado

= |nicial
Segun el momento =Procesual

=Final

=Externa

i = Compartida
Segun el agente evaluador .
=Reciproca

= Autoevaluacion

) i = Criterial
Segun la referencia )
=Normativa
=Objetiva
Segun la técnica = Subjetiva
= Mixta

Tabla 9. Variables devalaacion del alumnado.
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En cuanto al como evaluar, la decision clave sup@meccion de los procedimientos mediante
los que se va a obtener la informacion necesarieelecion a los procesos de aprendizaje. Las
recomendaciones al respecto es que se utilicemumshtos muy variados, de modo que permitan
evaluar el grado de adquisicion de los diferenigsstde contenidos y contrastar datos de los
mismos aprendizajes a través de diferentes instritose También es aconsejable que utilicen
distintos cddigos (orales, escritos, iconicos, igosf audiovisuales) de modo que dicho cédigo no
obstaculice la comprobacion del aprendizaje alamz®or ultimo, al hilo de las competencias
basicas hay que priorizar instrumentos que pernrganger informacion de contextos globales,
simulados o reales en los que el alumnado tiene dpraostrar la funcionalidad de sus
conocimientos, habilidades y actitudes. En la tabla se recoge el amplio panorama de
instrumentos de evaluacion que podemos utilizardeicacion fisica.

Por el dltimo, el cuando evaluar supone hacerltresymomentos del proceso de ensefianza: en
su inicio, durante el proceso y al finalizar el mis La evaluacion inicial es fundamental para
establecer el nivel de aprendizaje del alumnada;@so familiarizarse con su peculiar manera de
aprender. Ello no quita que en cada unidad didac@a también necesario obtener informacién
acerca de qué ideas tienen ya los alumnos sobooiidenidos que se van a abordar. La evaluacion
formativa o sobre el proceso supone reflexionaresdfis momentos a lo largo del proceso de
aprendizaje que se van a utilizar los instrumegtes se hayan decidido previamente como Utiles
para recoger la informacion deseada. Por ultimey#uacion sumativa al final de la ensefianza nos
tiene que permitir comprobar el grado de apreneizaicanzado por el alumnado, lo que
generalmente se hara al final de la unidad did&ct@ que no quita que puede ser aconsejable
establecer otros puntos intermedios para compesiarcuestion.

Procedimientos experimentales Procedimientos observacionales

= Resistencia

= Combinados

= Flexibilidad Procedimientos de
Tests Motores = Coordinacion apreciacion con =Registro de
: = Velocidad observacion directa Anécdotas.
=Fuerza

= Reproduccién d
gestos técnicos

Procedimientos de

=Cronometraje.

= Elaboracién de Mapas

D

Conceptuales.

Pruebas de = Circuito técnico de verificacion con = Muestreo de tiempo.
Ejecucion habilidades observacion indirecta. | *Registro de

= Listado progresivo de acontecimientos

tareas técnicas.

= El Sociograma.

= El Ludograma

= Cuestionarios. Procedimientos de = Listas de Control.
Técnicas = Trabajo escrito, apreciacion con =Escalas de
Sociométricas grafico o digital. observacion indirecta. | puntuacion-

= Comentario de texto clasificacion.

Tabla 10. Instrumentos de evaluacién en Educacidisica.

b) Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Siguiendo a Blazquez (1990), una evaluacién delcggo de ensefianza y aprendizaje
propiamente dicha, sera una evaluacion del contexte las condiciones en las que se produce o
desarrolla dicho proceso, es decir, una evaluadénproyecto curricular de centro y de las
programaciones, una evaluacion de las unidadestdidg, una evaluacion de las instalaciones y
materiales, una evaluacion de los resultados yufiono, una evaluacién del propio sistema de
evaluaciéon (metaevaluacion).
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Aspectos de la evaluacién del proceso de ensefianza

= Cambios obtenidos (aprendizajes) sobre la base de unas metas
explicitas (objetivos educativos).

= Objetivos que alguien debe alcanzar (alumnos) a pattir de
planteamiento y desarrollo de unos contenidos.

=Contenidos y actividades

= Metodologia

=Recursos y materiales curriculares

=|doneidad de la evaluacién

c) Evaluacion del profesorado:

Como docentes debemos establecer una serie dgosrife mecanismos para evaluar nuestra
propia actuacion docente, independientemente de pgstbles intenciones de calidad de la
administracion suponga nuestra evaluacion. Sorrstigdos recursos que podemos emplear como
la autoobservacion, la observacion externa o lagida de opiniones del alumnado. Que el
profesorado seamos también sometidos a una ev@tuasi una necesidad que debe ser asumida
como tal con criterios positivos, no se trata da antuacion de control o fiscalizadora, todo lo
contrario, ha de ser una accion orientadora, ektimey y parte esencial del proceso de formacion
permanente del educador, asi Blazquez (1993) sgfialta evaluacion del profesorado debe reunir
las siguientes finalidades:

= Conseguir una auténtica calidad de la ensefanza.

= Mejorar la funcion docente.

» Estimular el reconocimiento de su labor.

= Permitir que su trabajo sea sometido a un prodeseflexion critica que se
convierta en un de los elementos de su formaciderfgccionamiento.

5. Tratamiento de la diversidad en el area de Educ#n Fisica.

Segun la normativa al respecto, la planificacionla® centros educativos en sus aspectos
organizativo y curricular, a través de la elabamdie los proyectos educativo y curricular, de la
programacion general anual y de las programacideeaula tendra en cuenta la respuesta a la
diversidad de alumnado y a las necesidades edasatispeciales con las siguientes finalidades
bésicas:

a) Prevenir la aparicién o evitar la consolidaaiérias dificultades de aprendizaje.
b) Facilitar el proceso de socializacion y autoreoddl alumnado.

c) Asegurar la coherencia, progresion y continuidiadh intervencion educativa.
d) Fomentar actitudes de respeto a las diferenuifigduales.

La intencion del departamento de Educacién Fisgdratar de garantizar la atencion a la
diversidad mediante la ensefianza individualizad&anedida de lo posible. En este sentido, las
adaptaciones curriculares estan presentes de faxpiizita o implicita en la programacion, ya que
se pretende y se pide a cada alumno/a que trabaj@re segun su nivel y sus capacidades como
punto de partida para progresar en su aprendighj@ismo tiempo, la rigueza metodoldgica del
area nos ofrece grandes posibilidades, ya questdosede ensefianza como la asignacion de tareas
se puede organizar a los alumnos por grupos de¢ oide intereses, desdoblar los grupos para
trabajar con un numero menor de alumnos o ateraesgparado a un alumno o grupo de alumnos
gue en un momento determinado lo necesite mielosademas contintan realizando sus tareas.
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Consideramos que los alumnos y alumnas que tieesitades educativas especiales son
aquellos que:

= Presentan dificultades psicomotrices o de aprajesignificativamente mayores al
comun de su misma edad y grupo.

» Presentan incapacidades manifiestas que dificaltaso de los recursos e instrumentos
mas generales de la ensefianza (por ejemplo, cosijmdactora o expresion escrita).

* Presentan deficiencias o minusvalias de tipodigisiquico o sensorial.

» Presentan graves problemas actitudinales, deadaptal entorno escolar y/o de
relacién social.

» Presentan graves problemas asociados a condidamémres, socioculturales o
econdémicas que se puedan considerar de riesgectaextrema.

» Presentan problemas de salud de tipo crénicofgeéea a su proceso de aprendizaje.

5.1. Actuacion del profesorado para atender la divsidad del alumnado

Una serie de aspectos que pueden orientar la &mudel profesorado en su atencién a la
diversidad y recogidos en el desarrollo del culsitucanario de Educacion Fisica son:

= Incorporar recursos y estrategias que, de form@igada, asuman las diferencias en el
interior del grupo.

= Distinguir los contenidos fundamentales o basidesforma que el aprendizaje quede
asegurado para el conjunto del alumnado sin gisdhAdad tenga que lograr necesariamente
los mismos aprendizajes, con el mismo ritmo y anisino grado.

= Prever y plantear distintos tipos de actividadas germitan acceder a los contenidos
ofreciendo posibilidades o vias diferentes y catirttios grados de complejidad.

= Elaborar unidades didacticas que contemplen thstintmos de aprendizaje, diferentes
capacidades de asimilacion, utilizacién de varapogtes comunicativos, etc.

= Plantear a lo largo del proceso de aprendizajeidates de evaluacion diferenciadas en

cuanto al tipo de competencia que requieren.

5.1.1. Adaptaciones curriculares para el alumnadoon problemas de salud:

= Reduccion del tiempo de actividad fisica, aumedddos periodos de descanso, reflexion y
analisis en grupo.

= Variacion de las reglas y espacios de juegos yortepy adaptandose a los niveles
recomendados de actividad fisica que se puedanaeah cada caso.

= Modificacién de los materiales a emplear.

41



Programacion del departamento de Educacion Fisica. Curso 2010-

= Disminucion y control de las actividades y juedescaracter antagénico, favoreciendo los
juegos y actividades cooperativas y de recreacion.

El caso especifico del alumnado asmatico y alteraai estructural de la columna vertebral.

En la encuesta inicial realizada al alumnado deda@010/11, asi como en la del curso anterior,
hemos detectado que el problema o limitacién figiéas frecuente es con diferencia el asma. Por
ello, hemos considerado que el departamento de defuc Fisica deberia de disponer de un
material informativo (ver anexo 1) para todo ehahado en el que se recoja las limitaciones de las
personas asmaticas a la hora de practicar ejef@sato, aspectos basicos de prevencion y la forma
de actuacion en caso de crisis asmética. Por tos decogidos, consideramos que no es necesario
disefiar una adaptacion curricular a ningun alumgoépadezca esta afeccion. EI cumplimiento de
una serie de reglas preventivas de crisis asmiicade ser suficiente para que todo el alumnado
asmatico pueda participar en las clases de Educ&ésica. No obstante, ante cualquier situacion
de riesgo (ambiente seco, polvoriento o contaminado ejemplo) el profesor puede reducir la
intensidad del ejercicio que se esté llevando a,cabincluso sugerir al alumno/a que cese la
actividad.

De forma parecida, nuestra programacion se comptetain segundo anexo (ver anexo 2) en el
gue se recoge informacion para el profesorado daBralteraciones estructurales de la columna
vertebral (escoliosis, cifosis y lordosis). Dichego contiene la definicion y caracteristicas l@@sic
de este tipo de patologias, asi como una serieodsideraciones relacionadas con la actividad
fisica.

5.1.2. Adaptaciones curriculares para el alumnadaon dificultades o deficiencias fisico-
motrices.

» Realizar variaciones en el material y en los @spatonde se desarrollen las actividades
(reducir espacios de juego, eliminar barrerasdssiadecuar el material).

» Variacion de las reglas y caracteristicas deuegqgs y actividades deportivas para
facilitar la adaptacion.

= Facilitar el acceso a las instalaciones y actoeda

» Potenciar las actividades que requieran coordinacimanipulaciéon, de acuerdo con las
capacidades residuales de los sujetos.

5.1.3. Adaptaciones curriculares para el alumneolo déficit sensorial.

» Favorecer el desarrollo de los factores de comgita y cooperacion en las actividades y
tareas de clase.

» Potenciar las situaciones de exploracion del misiico.
= Adecuar los espacios y materiales, eliminandbdaseras.

» Potenciar las actividades en grupos reducidosegsa
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5.1.4. Adaptaciones curriculares para el alumnadoan dificultades de comprension.

» Potenciar las metodologias analiticas en la ptasém y desarrollo de las tareas y
actividades, descomponiendo éstas en partes odperigue puedan resultar accesibles,
para una mejor asimilacion global posterior.

» Aumentar el tiempo de comprension y reducir el edonde decisiones a tomar en las
situaciones de resolucion de problemas o enseima@dmnte la busqueda.

» Favorecer la ensefianza reciproca y el trabajagrogde manera que sean sus propios
comparfieros y comparieras quienes le estimulen ytenie

= Adecuar el vocabulario, las informaciones y ejefigpiciones a niveles comprensibles y
facilmente asimilables.

= Adaptar las pruebas, tareas y trabajos complemesntgue debe realizar el alumnado a los

niveles de comprension asimilables.

5.1.5. Adaptaciones curriculares para el alumnadaon problemas actitudinales o de
adaptacién social:

» Potenciar y favorecer las situaciones ludicasatauaciones en pequefios grupos.

= Establecer contratos con este tipo de alumnada lpegar a pequefios compromisos y
metas alcanzables.

= Propiciar el desarrollo de actividades especiatenegratificantes y atractivas para

favorecer la integracion en el grupo y la rela@on el docente.

5.1.6. Adaptaciones curriculares para el alumnadoon problemas socio-familiares.

» Favorecer la integracién en las actividades comgigarias y extraescolares solventando
los posibles problemas econémicos o de equipampaErgsbnal que pudieran presentarse (a
través del fondo econémico del centro destinadst@secasos, la Asociacion de Padres y
Madres del Centro o la propia solidaridad del restogrupo).

= Facilitarles, en la medida de las posibilidadesceatro, el material necesario para una
integracion plena en el grupo y en las actividatieslase.

» Trabajar en coordinacidon con los equipos de a®@ah y los servicios sociales
municipales, en aquellos casos que lo requieran.

5.2.  Exenciones en el area de Educacion Fisica.

Segun Boletin Oficial de Canarias de 19 de agostd 397, la exencion en Educacion Fisica
tendra exclusivamente la modalidad de exencioniglamebiéndose realizar la correspondiente
adaptacion curricular. Supondré la dispensa derdatados ejercicios o actividades. El alumno/a
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debera cursar los contenidos de la materia y ampuelros ejercicios, que con caracter general se
encuentren programados, compatibles con la linditedocumentalmente acreditada.

La dispensa o exencion total de cursar esta mategidimitara a los alumnos mayores de
veinticinco afios, 0 que cumplan esa edad en ebgmpara el que se formaliza la matricula, de
acuerdo con la Orden Ministerial de 10 de juliol®®5, por la que se regula la adaptacién del
curriculo de la Educacién Fisica para los alummsosfm necesidades educativas especiales en el
BUP y Segundos Grados de FP y en la Educacion 8adanasi como la dispensa de la misma
para los mayores de veinticinco afos.

Cuando por importante disminucién fisica o senkefialumno/a no pueda realizar determinados
ejercicios o actividades, el departamento de Eddideisica, elaborard una adaptacion curricular
significativa que modifique parcialmente los ohje§ minimos, indicAndose expresamente los
objetivos que para el progreso del alumno/a deloemzarse, dentro de sus posibilidades, asi como
los criterios de evaluacion para considerarlos raujues.

El procedimiento para la concesion de la exencanial sera la siguiente:

1. La Direccion del centro informara a los alumasesantes del comienzo del curso de esta
normativa sobre exencion en Educacion Fisica.

2. Los padres o tutores presentaran en la Secretdréaigtro, en el periodo de la matricula o en
el momento que sobrevenga la discapacidad, saicitzonada, certificado médico [el
departamento dispone del modelo que se ha deantyjizoda la documentacion que se estime
oportuna y que avale la peticion.

3. La Direccion del centro remitira todo el expediesitdefe de seminario o Departamento de
Educacion Fisica, que emitira en el plazo de 18 aifeinforme proponiendo el aceptar o no la
solicitud de exencion parcial. El informe incluledpropuesta de las adaptaciones curriculares
precisas.

4. La Direccion del centro, visto el informe sobrgtacedencia de la exencion solicitada,
resolvera en el sentido indicado en éste, comudas#io a los padres, al tutor del grupo vy al
Seminario o Departamento de Educacion Fisica.

5. La documentacion presentada y la derivada de aatesciones se incorporara al expediente
del alumno/a.

5.2.1. Actuacion del profesorado con el alumnado guiene concedida la exencién parcial e
incapacidad fisica temporal.

A. Alumnado con exencion parcial.

En cuanto a los alumnos exentos de la realiza@dla gharte practica, tienen que acudir a clase,
tomar nota de los contenidos tedricos que se exgmngrealizar una ficha diaria de las actividades
practicas que se realizan, y que, posteriormeigieert que entregar al profesor. Ademas, deben
colaborar con la clase en momentos que se pregjagtas para la utilizacion de material, arbitraje,
anotaciones o cualquier otra que favorezca el ddkade las clases.

Estos alumnos seran calificados mediante la entyegaoracién correspondiente de todos los
trabajos que se encarguen a la clase con la pdaibitle que se afiadan otros especificos a criterio
del profesor/a.
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B. Alumnado con incapacidad fisica temporal:

B.1.) Incapacidad temporal prevista para una sesld@s alumnos/as que se encuentren
incapacitados de forma temporal para la realizadénlas tareas practicas deberan entregar
justificacion del padre/madre o tutor. Ademas débeasistir a clase y elaborar de los contenidos
tedricos y practicos impartidos en esa sesion.

B.2.) Incapacidad temporal prevista superior asggon: Los alumnos que se encuentren en esta
situacion deberan presentar justificacion expedatael médico o su fotocopia en su defecto, en la
gue aparezca reflejado la enfermedad o lesion gdege, el tiempo de inactividad y los ejercicios
aconsejados para su rehabilitacién, debiendo aotestiecha, firma y niumero de colegiado del
meédico que le ha atendido. Ademas, el profesorgugeticitar su participacion en aquellas tareas
practicas en las que pueda participar y no suporigago alguno de agravamiento de su dolencia.
Segun la duracion de la incapacidad, el profesedewalorar que dicho alumno tenga que tomar
nota de los contenidos tedricos que se expongaeralizar una ficha diaria de las actividades
practicas. Ademas, el profesor podra solicitar slaboracion con la clase en momentos que se
precisen ayudas para la utilizacién de materiaitraje, anotaciones o cualquier otra que favorezca
el desarrollo de las clases.

Alumnado con exencién Alumnado con Alumnado con
parcial incapacidad temporal incapacidad temporal
de larga duracion breve
Asistencia a Obligatoria Obligatoria Obligatoria

clase

= Informe expedida pc
el médico o fotocopia
en su defecto, en dond
quede reflejado la
enfermedad o lesion
que padece, el tiempo
de inactividad y los
ejercicios aconsejados
para su rehabilitacion.

= Solicitud y certificado
médico original en el
periodo de matricula o

Documentacion | cuando sobrevenga la

a presentar incapacidad

= Justificante del padre,
madre o tutor legal

WD

= Propuesta de adaptacic
curricular para su
aprobacion por el
departamento.

= Solicitar su participacion en las tareas practicas que
pueda realizar.

Actuacion del
profesor = Peticidén de una descripcion escrita de los contenidos contEpyureas
practicas de las sesiones en las que no pueda readizardas practicas y que se
entregara al finalizar la misma.

= Posibilidad de solicitar trabajos escritos complemeéygar

Tabla 12. Exencion e incapacidades en Educacidcakis

6. Temas transversales en Educacion Fisica

La LOE establece los principios que deben regia tactividad educativa. Entre otros sefala: la
formacion personalizada, que propicie una accitegnmal en conocimientos, destrezas y valores, la
efectiva igualdad de derechos entre los sexosgchhzo de todo tipo de discriminacién, el respeto
a todas las culturas, el fomento de los habitosateportamiento democratico, la relaciéon con el
entorno social, econémico y cultural y la formacaimel respeto y defensa del medio ambiente.
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De acuerdo con estos principios, los curriculosadediferentes etapas en las que se ordena el
sistema educativo comprenden un conjunto de caldsniconceptuales, procedimentales y
actitudinales y una serie de temas que, sin pexereun area concreta, estan presentes de manera
global en los objetivos generales de las areasitsgran en los contenidos de las mismas y, a su
vez, fundamentan y estan presentes en la propaniaagion y vida cotidiana del centro. Estos
temas llamados transversales son:

» La educacién moral y civica.

» La educacion para la paz.

» La educacion para la igualdad de oportunidades.

» La educacion ambiental.

» La educacion para la salud. Educaciéon sexual.
. La educacion del consumidor.

» La educacion vial.

El area de Educacion Fisica no es ajena a estafi@rmms que impregnan la vida y las
experiencias diarias del alumnado, abordandolasfadma global e incluyéndolas en su
programacion.

6.1. La educacion moral y civica

La educacién moral debe permitir profundizar la deracia y potenciar la autonomia de cada
alumno/a. Para ello, debemos dotar al alumno dghjbade conocimientos, procedimientos y
actitudes que hagan posible la construccion derird morales propios, derivados de la razon vy el
didlogo, solidarios y no sujetos a la presion dolaco a exigencias no aceptadas autbnomamente
como validas y necesarias. En nuestra practicdadse favorece el trabajo en grupo y las
decisiones se toman de forma colectiva por partesdalumnos.

Sus principales objetivos se centran en colaboralaeformaciéon de personas autonomas,
dispuestas al didlogo y a una actitud de busquedaanlsenso, como formas de vivir en comunidad
y de construir sociedades mas justas y democrat&#ss que hoy disfrutamos. En la formacién de
ciudadanos con actitud favorable a la tolerandiaespeto a las minorias vinculadas no solo a la
democracia sino con la dignidad de la persona ylaguasticia social, principios claves para la
convivencia justa y democratica en sociedades|pkira

En nuestras actividades de Educacion Fisica cupnoha la cooperacion sobre la competicion,
el esfuerzo sobre el rendimiento, el didlogo solaremposicion, el razonamiento sobre el
mecanicismo, entre otras opciones, estamos faeodai el desarrollo de auténticos valores
morales.

6.2. La educacion para la paz.

El concepto de “pax romana” que domina el mundadecdal, es un concepto insuficiente y no
recoge todos los elementos que conforman la edutgmEra la PAZ y que tiene marcados sus
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objetivos en el desarrollo de la autonomia y afaida personal y en la resoluciéon de los conflictos
de forma no violenta.

Desde esta perspectiva, la Educaciéon para la Paa tema transversal del curriculo, la vamos a

trabajar como un proceso continuo y permanentegandp a los alumnos/as, desde una visién
critica, a desvelar la realidad, para poder situarge ella y actuar en consecuencia.

Favorecemos una Educacién para la Paz a través de:

= Crear y concienciar unas relaciones basadas eregatomo la cooperacion, la solidaridad o
la justicia.

= Participar y organizar las tareas o actividadesldmentales en una relacion democratica, y
en la resolucién de los conflictos de forma diattagg no violenta.

= Estimular la tolerancia y la afirmaciéon de la dsidad del grupo y del desarrollo de una
competencia sana tanto colectiva como individual.

6.3. La educacion para la igualdad de oportunidades

Este principio, de no discriminacion por razén @xos ha de concretarse en objetivos que
orienten la préactica educativa, sefialando lastegies a seguir y las estructuras a través de las
cuales se desarrollara este proceso.

Desde el area de Educacion Fisica pretendemos rocopelos estereotipos que han venido
configurando el curriculo oculto, proporcionandoaueducacién centrada, por igual, en las
necesidades e intereses tanto de alumnos comaim@ad. Estamos trabajando por la Igualdad de
Oportunidades no haciendo discriminacion por sexashora de:

= Ocupar espacios.

= Adquirir y utilizar cualquier material.

= Repartir roles, tareas y responsabilidades.
= Poder patrticipar en cualquier actividad.

= Formar grupos.

= Utilizar un lenguaje no sexista.

= Evaluar y elaborar pruebas comunes.

6.4. La educacion ambiental.

La Educacion Ambiental, como se desprendidé en smento de la LOGSE, tiene que enfocarse
desde una perspectiva de formacion global e integrda persona, formando individuos que sean
capaces de comprender, juzgar y decidir sobre ® sucede a su alrededor y en su entorno
vivencial, que sean criticos con el mismo, sola®ion los problemas del entorno y conscientes
como miembros activos de la sociedad.

Favoreceremos una Educacion Ambiental a través de:

= El conocimiento y concienciacion, que ayude a ibdizsrrles por estas cuestiones y a
comprender los problemas fundamentales del medmeste.
» La participacion y experimentacion, proporcionadims alumnos la posibilidad de participar

en acciones que tengan por objeto resolver loslgr@s ambientales y a su preservacion y
conservacion.
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= Comportamientos y actitudes, ayudandolos/as a momgierse con una serie de valores con el
medio ambiente y desarrollando actitudes param&tar y resolver los problemas ambientales.

6.5. La educacion para la salud. Educacién sexual.

En los adolescentes el cambio que se esta prodiaciem su cuerpo influye en la esfera de lo
psiquico y lo social, el cuerpo cobra para elldésrés e importancia. Nuestra labor de educadores,
desde el area de Educacion Fisica, es ayudarles eognprendan mejor su cuerpo, a que adquieran
los conocimientos, destrezas, actitudes y habitedep permitan mejorar las condiciones de vida y
salud, favoreciendo su desarrollo integral. Sejétimo fundamental, que el/la joven terminado su
paso por la educacion obligatoria, haya incorporpderarquizado en su escala de valores el
aprecio por el ejercicio fisico, por el beneficitecggupone para la salud. Al mismo tiempo dentro de
su educacion integral, les ayudaremos a comprenédgr el proceso sexual que se produce en este
momento, con alguna charla y algun video sobreaazidic sexual.

Educamos a nuestros alumnos en la salud a través de

» La importancia de un buen calentamiento como m&de de lesiones.

» Destacando el aspecto cualitativo del ejerciciorézcion y seguridad), sobre el cuantitativo.

= Aplicando técnicas de relajacion al finalizar $asiones.

» Desligando la condicion fisica del rendimiento alovando la resistencia cardiorespiratoria,
fuerza, composicion corporal, flexibilidad, etc.nmm elementos de mejora de la salud y
prevencion de enfermedades y disfunciones.

» Valorando el deporte recreativo.

» Favoreciendo la participacion masiva de nuestrmaado en actividades deportivas.

» Programando sesiones practicas de prevenciorug@éh en caso de accidente.

= Creando habitos en los alumnos para que elab@darma personal y pongan en practica un
programa de actividad fisica.

6.6. La educacién del consumidor.

La educacion del consumidor debe contribuir al deBa integral de los alumnos/as no como
simple transmision de informacién, sino como procpsrmanente cuyo fin es proporcionar una
serie de conocimientos y procedimientos, desarroltes destrezas que les permitan conocer su
propia condicion de consumidores con derechos igadibnes, conocer el funcionamiento de la
sociedad de consumo y los mecanismos existentas goanar como consumidores informados,
conocedores de como resolver problemas y auténarfgokora de tomar decisiones.

Potenciar actitudes positivas, responsables ycasitiante el consumismo y la degradacién
ambiental, desarrollar capacidades de investigacidasolucion de problemas asi como valorar la
solidaridad con el resto de los consumidores, &petivos de la educacion del consumidor que no
es solo tarea de la escuela sino de toda la sakcjedspecialmente de la familia.

Desde el area de Educacion Fisica educamos aulm®as/as como consumidores:

» Propiciando una actitud critica ante la publiciddel instalaciones, practicas deportivas,
asociaciones, vestuario, materiales, bebidas, etc.

» Responsabilizandose en la adquisicion, uso y ceasén de materiales, vestuario, o
instalaciones.

» Informéandoles sobre actividades y recursos paetipas deportivas y dejandoles que decidan y
opinen libremente sobre las mismas (variedad, caés, costes).
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» Fomentando una actitud critica, responsable yaa# como participante y como espectador en
actividades deportivas.

6.7. La educacion vial.

Ante la cantidad de accidentes y la pérdida desviplee se producen en la edad que comprende la
ESO, nuestro objetivo va a ser concienciar a lagnabs/as para que asuman una mayor
responsabilidad en la seguridad vial. Si nuesttas@os, usuarios frecuentes de bicicletas y
ciclomotores, poseen un desarrollo arménico de camcidades fisicas, estaran en situaciéon
favorable de dar unas respuestas motoras mas tagreeestimulos diversos.

Desde el &rea de Educacion Fisica favorecemos ajua educacion vial:

= Mejorando la condicién y capacidades fisicas dalomnos.

» Desarrollando propuestas orientadas a percibstry&urar el espacio y el tiempo, a través de
cambios de velocidades y trayectorias.

» Realizando actividades de marchas cicloturisi@es grientacion en el medio natural.

= Haciendo que los alumnos participen de forma c@p@ en actividades deportivas respetando
las normas establecidas.

7. Plan de Actividades complementarias y extraeseoks.

Segun el protocolo establecido por el departamedéo actividades extraescolares y
complementarias, siguiendo la normativa al resp@@tden de 19 de enero de 2001) establece que
toda actividad complementaria y extraescolar queesarrolle en el centro ha de estar incluida en
la programaciéon general anual y en consonantaasoaljetivos previstos en dicho documento. Asi
mismo, la realizacién de dichas actividades hadertun caracter abierto y flexible de manera que
aguellas no contempladas en la PGA se puedanaeaha vez aprobadas en el Consejo Escolar.

Los requisitos que se establecen para una actidéacha jornada de duracién son:

= Asegurar que la actividad esta recogida en la FEAcaso contrario, plantear el asunto al
equipo directivo para llevar la actividad al Congeégcolar.

= Enviar una circular informativa a los padres de &umnos que van a participar segun
modelo establecido.

= Entregar a la Vicedireccién la ficha de la actadcumplimentada por el profesorado o
acompafantes segun modelo establecida y con uela@anh de una semana.

= Tener todas las autorizaciones paternas o matsegas modelo establecido.

Los requisitos para una actividad con pernoctaftiéra del seno familiar son:

= Asegurar que la actividad esta recogida en la FE&¥Acaso contrario, plantear el asunto al
equipo directivo para llevar la actividad al Congeégcolar.

= Enviar una circular informativa a los padres de &umnos que van a participar segun
modelo establecido.

= Entregar a la Vicedireccion la ficha de la actaddcumplimentada por el profesorado o

acompafantes segun modelo establecida y con urda@adh de una semana para
comunicarlo a la Direccion Territorial.
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= Tener todas las autorizaciones paternas o matsegas modelo establecido.

= Asegurarse que el alumnado participante tieneicha fmédica actualizada en el centro.
También es necesario que presenten fotocopia dearkdla médica. Sin ella, ningun
elemento podra realizar un viaje.

= Es conveniente leer las instrucciones para elkd#eade actividades.

Curso/s Actividad Trimestre Lugar d_g Profesorado
celebracion responsable
Parra Medina, Pozo
Segundo o Negro, Tefia u otra
Acampada )
tercer trimestrg aula de la naturaleza
. . de Canarias. .
Primer ciclo de la Mario Llamas
., Ruta de Puerto di . .
ESO Excursion en Segundo o . Agustin Gonzélez
T ) Rosario a Puerto
bicicleta tercer trimestrg | .
Lajas
Antorcha oI.|mp.|ca Tfercer Puerto del Rosario
Carrera solidaria | trimestre
1° de Bachillerato
Optativa de “No olvides lo Segundo o IES Puerto del Sergio Melian
Acondicionamiento | nuestro” tercer trimestrg Rosario Roberto Sanchez
Fisico
Acampada Alberg_ues de
Canarias
Actividades Escuela nautica di
nauticas Cabildo
Excursion en
bicicleta de Por determinar
montafia Primer, Sergio Melian
o . - -
2° de Bachillerato AS|stenC|a_a segundc_> o] Por determinar
conferencias tercer trimestre
Actividades
recreativas en la Playa Blanca
playa
Act|\!|(_jades C.D. Herbania
acuaticas
Hipica Escuela hipica
Campeonatos
deportivos
internos: fatbol, Primer
baloncesto, y IES Puerto del
. . segundo o :
voleibol, tenis de tercer trimestre Rosario Sergio Melian
mesa, badminton, Robgerto Sanchez
Todos los niveles | “qguemao” a tres :
b Mario Llamas
andas. . ,
- - Agustin Gonzélez
. Granja Experimental
Feria del Deporte
de Pozo Negro
Segundo o -
Campeonato . A determinar por la
) . tercer trimestre o
insular de atletismg Federacioén de
y campo a través Atletismo

Tabla 14. Plan de actividades extraescolares y complemerits para el curso 2010-11.
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9. Normas de funcionamiento para las clases.

El departamento en reunién ordinaria ha acordaglsitaientes normas de funcionamiento para
las clases que se comunicaran al alumnado emteegaisesion del curso.

= Hacer un uso responsable del material.

» Asearse y cambiarse de ropa después de clase.

=Utilizar un calzado apropiado y atado de formaexa.

» Respetar al profesor cuando esta explicando.

= Ser puntual.

» En caso de ausencia del profesor, dirigirse depavado de guardia.

=Entregar las tareas solicitadas en el plazo indicad

= No entrar ni salir de las instalaciones deporthvasta que suene el timbre de cambio de
clase. Cuando la clase sea en el pabellén hayiggesa a la grada y Gnicamente a los
vestuarios los que tengan que cambiarse de ropacdelso al pabellén cubierto debe
realizarse por las puertas que dan al patio, nypocala puerta del pasillo donde se
encuentra la sala de profesores.

= Nunca acceder a las instalaciones deportivas ebitld (excepto agua) o comida.

» Tampoco esta permitido el uso de moéviles o candadsto/video.

= Solicitar permiso al profesor para ir al bafo.

» Los alumnos lesionados o que no puedan realizelate por algun motivo justificado
deberan realizar una tarea escrita que entreghfiéal&ar la sesion.

= Como en cualquier otra asignatura, para cualquuestion no contemplada en estas

normas hay que acudir al reglamento de régimemiotgel centro.

10. Estrategias de animacion a la lectura y el desarria de la comprension oral y escrita.
Participacion en el Plan de Lectura del centro.

El Plan de Lectura del centro tiene los siguientgstivos:
a) Mejorar la comprension lectora:

sLeer con fluidez.

=Enriquecer el vocabulario.

=Extraer la informacion de un libro de lectura audetexto.

=Comprender de forma general la lectura de un fragmen capitulo o de todo un libro.
=Reflexionar sobre la informacién obtenida y relaaiba con conocimientos previos.
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* Interpretar la informacion y sacar conclusiones.

b) Potenciar la integracion de la lectura en la dicandie la clase.

c) Crear el habitoy el gusto por la lectura.

d) Desarrollar la autonomia en el aprendizaje mediantctura.

e) Formar usuarios de biblioteca:

f) Ser consciente de la importancia de la lectura phdesarrollo integral de la persona.

g) Crear vias de comunicacion con los padres paraaputebuyan, desde casa y en el centro,
al desarrollo de esta competencia linguistica.

El departamento de Educacion Fisica contribuyeas @bjetivos con dos tipos de actividades
relacionadas con la lectura:

1. Disciplinares:
= Lecturas relacionadas con la educacion fisicadgpobrte.
2. Interdisciplinares:

En la actividad de lectura en voz alta y en grufpgue cada departamento dedica una hora
semanal cada 10-14 semanas. El calendario prgastoel primer trimestre es el siguiente:

Curso Fechas previstas para el primer trimestre
4° ESO

3° ESC Del 2 al 5 de noviembre

2° ESO

1° ESC

Tabla Pechas del Plan de Lectura para el departamento
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ANEXO 1. Material informativo para el alumnado sobre el asma.

El asma es una afeccion de las vias respiratanagpvoca el estrechamiento de los bronquios y
consecuentemente una insuficiencia respiratoria. diotomas caracteristicos del asma son la tos,
los silbidos al respirar, la tension en el pechtaysensacion de ahogo. Ademas, la dificultad
respiratoria suele llevar otros sintomas asociawmso ansiedad, temor, tensién y dificultad de
relajacion.

Los factores desencadenantes del asma, asi comuwesule intensidad, varian mucho entre las
personas. Se trata de factores que existen ewldacatidiana de las personas, pero solo afectan a
los asmaticos y no se sabe exactamente por quéesazBntre estos factores se encuentran los
cambios de humedad, el viento frio, las infeccioviegas, el polvo y los humos, los agentes
alérgicos, las emociones de miedo o excitacidambtén, el ejercicio fisico.

El asma y la actividad fisica.

Las personas con asma pueden realizar y de healmaremuchas actividades fisicas de la vida
cotidiana. Pero cuando se trata del ejerciciodjsés decir, actividad fisica repetitiva y estruatia
puede inducir al asma, especialmente si se tratamlera continua intensa de una duracién mayor
de ocho a diez minutos y en ambiente seco y/o riado (jojoj, un ambiente cargado de humo de
los fumadores también se considera polucionaddph BS quiere decir que no puedan realizar
ejercicio, como muchos padres y profesores creemeAudo se piensa que “como el ejercicio
causa problemas” mejor no hacer nada. Sin embaogse dan cuenta que el asma inducida por el
ejercicio puede prevenirse. Y no solo esto, sin® gjuejercicio puede mejorar las condiciones de
vida de los asmaticos mas alla de los beneficiesppsee para cualquier otra persona porque les
hace mas resistentes a los ataques de asma.

Las actividades de larga duracién y media inteds{gar ejemplo, la carrera continua o pasear en
bicicleta) son las que mas facilmente pueden pavet asma inducida por el ejercicio, pero
también pueden resultar las mas beneficiosastsinsan ciertaprecauciones

1. Utilizar un inhalador broncodilatador varios mingigmtes de empezar el ejercicio para que
exista un cierto efector protector (solo con faetate riesgo).

2. Disponer del inhalador durante el ejercicio paitzatlo al minimo sintoma de dificultad
respiratoria.

3. Evitar la practica de ejercicio fisico durante ¢&atp mas fria del dia. Si la temperatura es muy

baja se aconseja utilizar mascarilla o hacer gjera cubierto.

Realizar un calentamiento previo a cada sesiérayuelta a la calma.

Evitar la practica de ejercicio en ambientes paérdos, contaminados o con agentes

potencialmente alérgicos.

6. Buscar condiciones climaticas de humedad.

7. Someterse al control médico para una correcta avigo del asma.

8. Mejorar la habilidad para el control y manejo dgedintomas e incluso ataques de asma.

ok

¢Qué hacer en caso de un ataque de asma?

Los ataques de asma severos necesitan un tratamag@o en sus primeros momentos, de ahi la
conveniencia de actuar de la siguiente forma:

1. Buscar ayuda médica.

2. Contactar con los padres.

3. Asegurarse de que se toma rapidamente la medicd@émpersonas asméticas deben conocer
cual es su mejor medicacién y tenerla siempreaicsunce (en el botiquin del gimnasio existe
un broncodilatador genérico, valido en la mayoddos casos). En caso contrario trasladar al
alumno/a a un centro médico.
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4. Mantener la calma y pedir que respire despacio.
5. Dejar que la persona afectada busque la posiciércoraoda y adecuada para su recuperacion.

ANEXO 2. Material informativo sobre alteraciones efucturales de la columna vertebral:
escoliosis, cifosis y lordosis.

Dentro de las patologias posturales, las desviaesioaquideas son las mas frecuentes entre los
adolescentes. En la encuesta inicial, la desvianié® frecuente es la escoliosis, si bien, ningeno d
ellos presenta desviaciones que puedan impedipar@ipacion en las clases de Educacién Fisica
idéntica a la de sus comparfieros/as. No obstantdjintos en esta programacién algunas
orientaciones sobre estas alteraciones y las paetastuacion en la realizacion de actividades
fisicas.

a) Escoliosis.

Son desviaciones laterales de la columna acompaf@aotacion de los cuerpos vertebrales.
Alrededor de un 2% de nifios en edad escolar pasemta desviacion de columna de este tipo, en
la mayoria son curvas poco importantes. S6lo alramierta gravedad que provoca limitaciones
serias el 0.2% de los casos.

La escoliosis es mas frecuente que aparezca eatelde crecimiento prepuberal (10-12 afios en
nifias y 12-14 afos en nifios) siendo mas frecuenkesenifias. A estas edades ya debe distinguirse
entre una actitud escolidtica y una escoliosisuesiral. La actitud escoliética es una curva labil
gue se reduce totalmente en decubito. En el exa&ti@oo no aparece gibosidad, por lo tanto, no
existe rotacion vertebral. Las causas més frecsesuelen ser: dismetria de las extremidades
inferiores o actitudes viciosas en la pelvis. Leotiesis estructural es la desviacion de la columna
vertebral en los tres planos acompafada de def@maebido a la angulacion y rotacion. Las
curvas no desaparecen flexionado la columna aB@8te gibosidad debido a que las apofisis
transversas del lado de la convexidad se hacen ipeates y arrastran a las costillas
correspondientes.

Actuacion en las clases de Educacion Fisica con @moado escolibtico.

No existe un tratamiento de rutina, cada escolsize ser estudiada individualmente y requiere
un tratamiento especifico que depende de las egistatas de la curva, edad de aparicion, etiologia
y sobre todo valor angular.

= Escoliosis por debajo de 10°: Control anual. Siasaprueba que la escoliosis es estable
se contindan los controles sin adoptar ninguna daeiirapéutica. En caso de evolucion,
se iniciara un tratamiento de fisioterapia.

= Escoliosis de 10 a 20°: Control semestral conejoasle higiene postural, aumento del
reposo nocturno (en decubito disminuye la angufgcip recomendacién de algun
deporte como la natacion. Se inicia tratamientbigi@erapia segun evolucion.

» Escoliosis de mas de 20°: Si se ha llegado aldarfad el riesgo de evolucion aumenta y
es aconsejable iniciar tratamiento de fisioterafida escoliosis evoluciona tendra que
afiadirse un tratamiento ortopédico a la fisioterapi

» Escoliosis de mas de 45°: Si no se estabilizala®rtorsés ortopédicos se tendra que
considerar la intervencion quirdrgica.
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Por encima de 10° de escoliosis deben eliminarseejercicios o deportes asimétricos y
actividades que provoquen elevadas tensiones & mageideo. Dada la especificidad de cada
escoliosis, el médico debe asesorar en su infoolme $as practicas corporales contraindicadas.

Actuacion en las clases de Educacion Fisica con mnoado cifético

Se habla de hipercifosis o cifosis patolégica coaexiste una exageracion de la cifosis dorsal
fisiologica. Sus caracteristicas determinantesus@ndesviacion axial, extension aumentada de la
cifosis y disminucién de la modalidad de la cur@uele ser habitual que se produzca una
compensacion de la cifosis a nivel de la lordasisdar.

Un tipo de cifosis habitual entre las adolescerte$a hipercifosis puberal femenina que surge
como consecuencia de pretender esconder los pethogién la hipercifosis del adolescente o
enfermedad de Scheuerman, siendo esta una himescéstructural que se manifiesta durante el
crecimiento, es de caracter hereditario.

El tratamiento de la cifosis, ya sea, ortopédicmeadiante fisioterapia, no debe interrumpir la
actividad deportiva. En principio, no esta conti@ada ninguna actividad, si bien, conviene limitar
los ejercicios asimétricos y no se aconsejan lasodéacto fisico o de gran esfuerzo raquideo como
el rugby, lucha o levantamiento de grandes pesos.

Actuacion en las clases de Educacién Fisica con anado lordético.

Existe una hiperlordosis cuando existe una exagerade la lordosis lumbar fisiolégica por
encima de los 40°-45°, si bien, es una referemgarslas razas. Salvo contraindicacion médica un
alumno/a con hiperlordosis puede participar endaecde Educacion Fisica con toda normalidad.
Puede contribuir a mejorar su desviacion el foctedleento de los masculos abdominales, gluteos e
isquiotibiales.
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Anexo 3. Normativa basica.

1. Actividades extraescolares y complementarias

Orden de 19 de febrero de 2001, por la que se moad# Orden de 6 de febrero de 2001, que dicta
instrucciones sobre el procedimiento a seguir dpamsabilidad patrimonial de la Administracién
educativa, en materia de accidentes de alumnaseskilar

Orden de 19 de enero de 2001, por la que se ditstmicciones sobre las medidas de seguridad a
aplicar por el profesorado o acompafantes en ldéisidacles extraescolares, escolares y/o
complementarias, que realicen los Centros doc@uielscos.

Orden de 15 de enero de 2001, por la que se regalnactividades extraescolares y
complementarias en los centros publicos no unitegiss de la Comunidad Autbnoma de Canarias.

2. Adaptaciones curriculares y atencién a la diverdad.

Orden de 7 de junio de 2007, por la que se regammedidas de atencién a la diversidad en la
ensefianza basica en la Comunidad Auténoma de @anari

4. Curriculum y evaluacion.

Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que sélestala ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad#ama de Canarias.

Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, pajuel se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obtigato

Orden de 14 de noviembre de 2008, por la que séardgy evaluacion y promocion del alumnado
gue cursa Bachillerato y se establecen los reqsipéra la obtencion del Titulo de Bachiller.

Orden de 7 de noviembre de 2007, por la que sdaréglevaluacion y promocion del alumnado
gue cursa la ensefianza béasica y se establecerdusitos para la obtencion del Titulo de
Graduado o Graduada en Educacion Secundaria Givimat

Decreto 187/2008, de 2 de septiembre, por el questedlece la ordenacion del Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Canarias.

Decreto 202/2008, de 30 de septiembre, por el guestablece el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Canarias.

Real Decreto 1467/2007, de 2 de noviembre, pouelsg establece la estructura del bachillerato y
se fijan sus ensefianzas minimas.

Orden de 15 de septiembre de 2009, por la que tablesen los curriculos de determinadas
materias optativas de Bachillerato en la Comunilatbnoma de Canarias para su imparticion a
partir del curso 2009-2010.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
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5. Organizacion de centros

Decreto 175/2000, de 6 de septiembre, por el queoskfica el Decreto 129/1998, de 6 de agosto,
por el que se aprueba el Reglamento Organico destitutos de Educacion Secundaria.
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Anexo 5. Inventario del departamento a fecha 16 dactubre de 2010

Deporte/uso Inventario Deporte/uso Inventario
= 25 raquete
=3 juegos de redes
=1 aro L
=3 redes individuales
Baloncesto "37 balqnes usados Badminton =13 volantes usados
y deteriorados . lant
=8 redes canasta 14 volantes
=9 estuches volantes
badminton
3 barras de 10 kgs
. . 1 barra corta 6 kgs
Balonmano 23 balones usados| Musculacién 2 pares mancuernas 2 kg
1 par mancuernas 3 kg
=12 balones nuevos «32 palos
Fatbol =7 balones usados | Lacrosse 5
=2 pelotas
=2 redes
. =4 vallas . =3 rede
Atletismo «1 saltémetro Tenis =3 raquetas
=13 pelotas
=11 balones espuma =43 diabolos
usados =30 pelotas malabares
Voleibol =47 balones nuevos| Malabares = 20 platos chinos
=8 balones usados »7 juegos de zancos
=3 redes =2 zancos pequefios
=10 pastillas
=40 pelotas =1 red
Hochey =40 pelotas Tenis de =29 raquetas
gomaespuma mesa =4 cajas de pelotas
=7 pelotas lisas *2 mesas
=20 sticks
(?lm.na3|a =26 pelotas Bola Canaria *1 juego
ritmica
=53 aro =34 conos cancl
=2 pesas =15 conos carretera
=3 picas = 32 colchonetas suelo individual
Material =13 redes portabalones =2 minitramp
vario =5 balones grand_e_s w1 _cue_rda de trepa
=36 balones medicinales =9 indiacas
=5 conos =2 compresores
=11 pelotas de foam =1 ordenador
=6 discos volador grande =1 impresora
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=6 discos volado =1 quitamied:
pequefio =6 colchonetas
=4 discos = 20 pelotas balén quemado
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