
 
 

PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

CURSO 2009-10    PRIMER CICLO DE LA ESO 
 

1º de la ESO 
 
Criterios de evaluación que se utilizan: 
 

�  Realizar de un calentamiento general de forma autónoma. 
 

�  Diferenciar las cualidades físicas en situaciones motrices variadas. 
 

�  Conocer a un nivel básico de las técnicas y reglamento de los deportes impartidos 
durante el curso. 

 
Pruebas extraordinarias a realizar: 
 

�  Presentación del cuaderno de clase con todos los apuntes referentes a los contenidos 
impartidos en el curso 2009-2010 (condición física, bádminton, hockey), incluyendo la 
valoración individual de condición física. 

 
�  Realización de un calentamiento general. 

 
 

2º de la ESO 
 
Criterios de evaluación que se utilizan: 
 

�  Realizar de un calentamiento general y específico de forma autónoma. 
 

�  Diferenciar las cualidades físicas en situaciones motrices variadas. 
 

�  Conocer a nivel básico de las técnicas y reglamento de los deportes impartidos durante 
el curso. 

 
 
Pruebas extraordinarias a realizar: 
 

�  Presentación del cuaderno de clase con todos los apuntes referentes a los contenidos 
impartidos en el curso 2009-2010 (condición física, bádminton, hockey y primeros 
auxilios), incluyendo la valoración individual de condición física. 

 
�  Realización de un calentamiento específico para uno de los deportes impartidos durante 
el curso. 

 
 
                                                                              
                                                                                El departamento de Educación Física 
 
 


