PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2009-10 3°de la ESO

Criterios de evaluacién que se utilizan:
= Realizar un calentamiento de forma autbnoma

= Dominar a nivel basico de las habilidades técnyoasnocer las reglas basicas del
voleibol.

Pruebas extraordinarias a realizar:

» Presentacion el dia de la prueba extraordinariandeabajo escrito a manosobre el
calentamiento y el voleibol. Dichos trabajos Unieatatienen que realizarlo aquellos
alumnos que no lo hayan presentado en el trimestreespondiente. El trabajo de
voleibol debe tener una extension minima de 1@npadgy méaxima de 20. Su contenido
debe incluir al menos:

El Voleibol:

» Aspectos reglamentarios bésicos, incluido el espdeijuego.

» Habilidades técnicas bésicas: saque, toque de dedepcion de
antebrazos, remate y bloqueo.

» Aspectos tacticos basicos: sistemas ofensivosgndafos.

El Calentamiento

Principios basicos de un calentamiento.

Calentamiento estatico.

Calentamiento dinamico.

Plan de un calentamiento.

El trabajo debe tener una extension minima de Bipagy un maximo de
10 paginas

Se recomienda utilizar imagenes que completenféaimacion textual, especialmente en
la descripcion del espacio de juego y los sistetdeticos. Ademas, es imprescindible
citar las fuentes bibliogréficas consultadas.

» Prueba practica: Demostracion del dominio de ddmlidades técnicas del voleibol.
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