PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE EDUCACION FiSICA
CURSO 2009-10 BACHILLERATO
1° de Bachillerato

Criterios de evaluacién que se utilizan:

= Aplicar de forma autbnoma calentamientos espesifén diferentes contextos y situaciones.

» Elaborar y ejecutar con autonomia planes sendkosiejora de la condicion fisica orientada a ladsque
incluyan la fuerza-resistencia, la resistencialsiesdy la flexibilidad.

= Conocer los aspectos técnicos, tacticos y regltariea de un deporte.

» Usar las habilidades técnicas especificas de partdede forma contextualmente adecuada y demdatrar
comprension de los principios tacticos y aspe@gkamentarios basicos en situaciones reales de.jueg

= Reconocer, practicar y valorar las practicas,ggggdeportes tradicionales de Canarias.

= Aplicar las tecnologias de la informacion y la emigacion al &mbito de las practicas motrices.

Pruebas extraordinarias a realizar:

= Presentar el dia de la prueba extraordinamiglan de mejora de la condicion fisicdpuesto en practica
por el alumno/a durante el verano) de al menossasi®nes utilizando las pautas establecidas aridass
del primer trimestre (inclusion de calentamienjeracios de fuerza resistencia, actividades distexia
aerobica y ejercicios dareching; realizacion de un test inicial; progresion dedega de trabajo en fuerza y
resistencia; evaluacion mediante un test final)eEblog (apartado Programa de ejercicio fisicopsede
obtener un modelo de plan similar al realizado wigr&l primer trimestre. En casilla inferior dectdumna
de actividad realizadde cada una de las sesiones hay que firmar y poifecha como prueba de que se ha
llevado realmente a la practica.

= Elaborar y enviar por correo electronico a blogeacionfisica@gmail antes del 20 de agostdrabajo

en formato de Powerpoint sobre un deporte de canchdividida. La extension de la presentacion debe
oscilar entre un minimo de 15 diapositivas y un iméxde 30. La estructura del trabajo debe contaher
menos:

» Reglas basicas, incluyendo las caracteristicasspelcio de juego.
» Habilidades técnicas especificas.

» Aspectos tacticos.

» Material que se utiliza.

Ademas el trabajo debe incluir imagenes u otroarsas graficos que sirvan para explicar su contenid
textual. Se recomienda consultar en el blog de @i fisica en la seccion de creaciones digitales
diferentes ejemplos de presentaciones realizadaslypmnado de otros centros y videos tutorialesestah
elaboracion de presentaciones en Powerpaimiw(.educacionfisicaiespuerto.wordpress.gom

= Prueba escritasobre los contenidos del primer trimestre (elatibrade un programa de ejercicio fisico) y
tercer trimestre (badminton y juegos, practicagpadtes tradicionales canarios) que incluird preagide
verdadero y falso, opcién mdltiple y preguntas a®rabiertas. Esta prueba también puede contener
preguntas relacionadas con el trabajo presentaéowerpoint.

= Prueba practica gue puede incluigsegun el estado de las instalaciones):

a) Un calentamiento especifico para badminton reatizidforma autbnoma.

b) Realizacion de test de alguno de los ejerciciolsiithas en el programa de ejercicio fisico presemtad
por el alumno/a y en el que se deben alcanzartag®s proximos a los que conste en la ultima
sesion y/o test final del plan presentado.

c) Situacion real de juego de dos contra dos en bdadmin

IMPORTANTE: Para poder presentarse a la prueba escrita yigar&st imprescindible haber presentado el plan
de ejercicio fisico y el trabajo en Powerpoint.






